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Nombre Cientifico
Lepidium meyenii Walpers

Familia
Brasicaceae

Nombre comin
Se le conoce como maca, maka, maca-maca,
maino, ayak willku, huto-huto.

El vocablo maca, segun Javier Pulgar Vidal exis-
te en la toponimia de muchos lugares en el
Perd, el vocablo deriva de dos voces de la len-
gua Chibcha: ma = de aftura y ca = fuerte, ex-
cefso, que etimologicamente puede significar
alimento vigorizante que crece en la altura.

Breve descripcion y distribucion

Es una planta herbacea, crece pegada al sue-
lo. Sus hojas son radicales, enteras o parti-
das; su inflorescencia es tipicamente crucifera.
Las semillas son ovoides con 2 mm de largo.
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Su raiz engrosada en forma de rabanito puede
alcanzar hasta 8 em de diametro y es de sabor
picante cuando esta fresca. Existen hasta cuatrm
ecotipos de plantas que se diferencian por el color
de la raiz como: blanco, amarllo, rojizo y morado.

Se encuentra entre los 3500 y 4500 m de alti-
tud, siendo una planta de puna. Crece espe-
cialmente en la Pampa de Junin (Meseta de
Bomban). Segun estudios realizados por Brako
1993, se ha reportado también en Pasco,
Huancavelica, Puno y Cusco.

Origen

Es una hierba nativa de los andes peruanos,
fue domesticada durante la época
prehispanica y ampliamente cultivada antes de
la llegada de los espafioles. Se han encontra-
do restos de la maca en lugares arqueologi-
cos hallados en |la cueva Panaulauca en el
departamento de Junin, gue datan enire 1600
anos a.C.y 1200 d.C.

Usos en la medicina tradicional

La parte empleada es la raiz, a la que se le atri-
buye efectos, tales como: energizante, reconsti-
tuyente, antirraquitico, antianémico, es muy utili-
zada por sus efectos sobre la fertilidad. (Leon
1964, Cabieses 1993; Quiroz et al. 1997).

Composicién fitoquimica

Las investigaciones fitogquimicas han identifi-
cado entre sus componentes mas importan-
tes: esteroles, glicosinolatos, flavoncides,
saponinas, fenoles y alcaloides.

Efectos nutricionales

Las investigaciones han reportado efectos be-
néficos en nutricién por su contenido en
carbohidratos 59%, proteinas 14%, fibras 9% y
lipidos 2%, un gran ndmero de aminoacidos
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esenciales, entre ellos, aspartico, glutamico,
serina, glicina, arginina, valina y lisina; acidos
grasos derivados metil-astéreos (palmitico,
linoleico y acidos saturados), cantidades sig-
nificativas de minerales basicos de facil ab-
sorcion: calcio, hierra, magnesio, cobre, zinc,
sodio, petasio: vitaminas: tiamina (B)),
riboflavina (B,), Vitamina E y Vitamina C. (Garré
1972; Garro, Ledn y Julca 1993; Dini ef al 1994).
También se le reconoce como reconstituyente.

EFECTOS FARMACOLOGICOS

Los estudics han evaluado efectos en la regu-
lacién y optimizacion del funcionamiento de
glandulas de secrecion interna (Zheng BL.
2000}, asi mismo, se han evaluado diferentes
par:ametros de f&rtufldad siendo estas positi-
vas en modelos i vive: animales hembras y
machos (Ruiz-Luna AC ef al. 2005 ‘Bustos-
Obregon E. et al. 2005; Gonzales GF et al. 2005;
Gonzales GF et al. 2004; Camhaire FH et al
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