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Presentacion

La Serie “Cuadernos de Medicina Tradicional”, de la que forma parte el
presente numero, tiene como finalidad principal la de proporcionar a los estudiantes y
publico en general el material médico-antropoldgico que les permita profundizar el
conocimiento de nuestra herencia cultural y, al interior de ella, nuestra propia
diversidad cultural, la riqueza de sus expresiones, las potencialidades que la
caracteriza, que, como éstas, integradas e interrelacionadas con la ciencia moderna,
permiten reelaborar formas alternativas de solucion a los problemas que
confrontamos.

Del mismo modo, coadyuvar en la formacion de los profesionales de la salud, a
fin de que estén capacitados para conocer e interpretar la realidad objetiva
(econdémica, social, politica y cultural) y los condicionantes subjetivos de tipo
psicosocial para actuar de una manera integral ante las condiciones que rodean el
proceso salud-enfermedad de las personas, los grupos y las comunidades.

El presente “Cuaderno”, ha sido redactado por el Doctor Hugo Delgado Sumar,
Antropoélogo Asesor de la Direccion General de Investigacion del Instituto Nacional de
Medicina Tradicional, respaldado por un largo e intenso trabajo de investigacion en la
antropologia médica.

Su contenido hace una revisién panoramica de las Enfermedades o sindromes
culturales de la Medicina Tradicional Andina, y sobre la base de los criterios
contenidos en el Cuaderno No. 02, propone su clasificacion a partir del origen de los
agentes causales y la accién principal que ejercen éstos sobre el cuerpo. Propone
nueve grupos de enfermedades, que son tratados en extenso en los cuadernos 13 al
21 de la presente serie; siempre con un estilo académico y técnico, indispensables
para la comprensién de los temas tratados.

Dr. Fernando Cabieses
Jefe del Instituto Nacional de
Medicina Tradicional - INMETRA



I. INTRODUCCION

1. Concepto de sindrome

Siguiendo lo sefialado por Cabieses’, pode mos definir un sindrome como el
conjunto de sintomas y signnos como el conjunto de manifestaciones subjetivas y
objetivas que tienen caracteristicas coherentes y que generalmente identifica a una
enfermedad, aunque puede estar presente en varias y diferentes enfermedades.
Con.secuentemente, una enfermedad es un proceso morboso definido en su causa
y en su efecto®. Siguiendo el mismo razonamiento, una dolencia es la repercusion
que una enfermedad tiene sobre la persona humana, incluida la reaccion
psicoldgica que el paciente presenta ante su propia enfermedad.

2. Concepto de sindrome cultural

Teniendo en cuenta que todo sistema médico se sustenta en una particular
percepcion de la realidad, es decir, en una ideologia, podemos definir un sindrome
cultural, como una enfermedad definida en su causa y efecto, en el contexto de
una cultura; en este caso, la nuestra. Un sindrome cultural, como toda enfermedad,
tiene un origen y un agente causal (etiologia) reconocido, una denominacion, y sus
correspondientes procedimientos y técnicas de diagndstico y tratamiento.

En el marco de la sociedad global, sea cual fuere ésta, los sistemas médicos
tradicionales en los que se inscriben los sindromes culturales, cubren ademas
necesidades de identidad y participacion.

3. Los criterios de clasificacién de los sindromes

Sobre la base de dicho criterio, Valdivia Ponce® propuso -con capacidad de
sintesis- la siguiente clasificacion de los sindromes culturales en la Medicina
Tradicional, que como lo anota Cabieses, deja afuera una serie de dolencias que
en sus versiones locales y/o regionales, expresan una gran riqueza:

1. Sindromes relacionados con fuerzas sobrenaturales que sustraen o «roban el
alma» del paciente. Ejemplo: el susto.

2. Sindromes relacionados con las almas de personas fallecidas. Ejemplo: la
kaika.

3. Sindromes ocasionados por la accion de personas de la comunidad social:
Ejemplo: el mal de ojo, el dafio, la envidia.

4. Sindromes debidos al influjo de elementos del ambiente fisico. Ejemplo: el
aire, el Apu, la cocha.

! Cabieses, Fernando. Apuntes de Medicina Tradicional. La racionalizacién de lo irracional. Lima, A&B editores,
Diselpesa, 1993.

2 Sindrome: Reunién de un grupo de sintomas que se reproducen al mismo tiempo en un cierto nimero de
enfermedades. Merani, Alberto L. Diccionario de Psicologia. Barcelona, Grijalbo, 1982.

® Hampicamayoc. Medicina Folklérica y su substrato aborigen en el Pert. Lima, UNMSM, 1986.



5. Sindromes ocasionados por una situacion conflictiva. Ejemplo: el chucaque, la
irijua, la tricadura.

6. Sindromes proyectivos como el «yagua».

En los sistemas clasificatorios de las enfermedades del Mundo Andino que
hemos planteado (cuyo desarrollo forma parte del Cuaderno No. 02 de esta serie)
introducimos cuatro oposiciones basicas y complementarias para entender una
enfermedad: (1) la oposicién entre el origen natural y sobrenatural de los agentes
causales, (2) la accién principal que ejercen los agentes causales en términos de
extraccion o introduccion, (3) el nivel en el que se desarrolla la enfermedad en
términos de superficialidad y profundidad y (4) la procedencia del agente causal
en términos de exterioridad e interioridad.

Sin embargo. como ya lo hemos anotado, estos cuatro criterios se entrecruzan
en una red compleja, que hace dificil asignar a una enfermedad, una Unica
causalidad.



Il. EL PROBLEMA DE LA MULTICAUSALIDAD

Ubicar o clasificar una enfermedad, por las causas que lo originan, en éste o
en cualquier sistema médico tradicional, y alin en el Occidental, resulta ser una
empresa harto dificultosa, debido a la multicausalidad.

En el Mundo Andino, la multicausalidad se expresa -principalmente- de la
siguiente manera:

1. Una enfermedad originada por distintos agentes causales (Sobrenaturales,
Naturales o Humanos) determina denominaciones diferentes, de acuerdo al
agente causal y la tradicién local en la que surge.

2. Una enfermedad originada por mdiltiples agentes causales (Sobrenaturales,
Naturales o Humanos) determina denominaciones diferentes, dependiendo del
agente causal principal en cada tradicion local.

3. Una enfermedad originada por un mismo causal (Sobrenatural, Natural o
Humano) y una misma sintomatologia asume diferentes denominaciones en cada
tradicion local.

4. Un agente causal (Sobrenatural, Natural o Humano) origina diferentes
enfermedades, y cada una de ellas asume una denominacion diferente,
dependiendo, generalmente, del nombre del 6rgano que afecta.



[ll. LOS SINDROMES DE ORIGEN MAGICO

Atendiendo a esta dificultad, en los cuadros que presentamos a continuacion,
hemos agrupado los sindromes culturales cruzando los criterios de ORIGEN
(Sobrenatural y/o Magico) y de ACCION ejecutada por los agentes causales
(«Meter», «Extraer» y «Huir»), a partir de los cuales podemaos distinguir los siguientes
grupos:

Un primer grupo de sindromes bajo la denominacién genérica de «<ALKANZO»
0 «PACHA», cuyos agentes causales son las Deidades Andinas: la persona puede
ser «agarrada» por el espiritu de la Tierra (Pacha Mama), el espiritu del Cerro (Apu o
Wamani) o por el espiritu malévolo de las aguas (Amaru). Junto a estos, por constituir
una unidad, los espiritus de la naturaleza que animan las piedras y los arboles, ambos
enraizados en la tierra.

Un segundo grupo referido a las enfermedades que se originan en el agua
(ENFERMEDADES DEL MANANTIAL) en estrecha relaciéon a las Lluvias, el Sol, la
Luna y el Arco Iris (ENFERMEDADES DE LAS LLUVIAS CON SOL). En el primer
caso, la persona puede ser «agarrada» o «penetrada» por el espiritu de los puquiales
y sus emanaciones, y «agarrada» por los espiritus de las lagunas (Qochas) y los
Pantanos. En el segundo caso, puede ser «agarrada» y «penetrada» por los espiritus
del Arco Iris y el Arco Blanco de la Luna.

El tercer grupo, complementando el anterior, esta referido a las enfermedades
provocadas por el espiritu de los Rayos; los mismos que, ademas de «agarrar» y
«penetrar» a la persona, pueden provocar formas de Susto y consecuentemente de
«Huida» del animu de la persona. El Rayo, importante como agente causal de
enfermedades, también lo es en el sentido contrario, por cuanto actia como vehiculo
de las Deidades Andinas para «escoger» a las personas y dotarlas de poder para la
curacion: Pagos.

Hay un cuarto grupo referido a las enfermedades que, bajo la denominacion
genérica de «WAIRASQA» 0 «WAYRA QAPISQA», son producidas por el Aire. De los
casos estudiados, excepto el aire frio de las noches y madrugadas (Tuta y Tutaraq
Wayra), todos estan asociados a un segundo agente causal, y consecuentemente,
actian contaminados por o como vehiculo de divinidad o espiritus que animan el
Universo y la Naturaleza. El Wayra, como puede verse, también puede «penetrar» el
organismo de las personas, causando enfermedades que, por lo comun, son mas
dolorosas que la generalidad.

Formando una sola unidad tematica hemos ubicado en el quinto grupo el
conjunto de enfermedades debidas al contacto con cadaveres (AYAPCHA
UNQUYKUNA o AYACHASQA) o trastornos producidos por la accion del alma de los
muertos (AYACHAY). La denominacién genérica AYATULLU o WARI comprende las
enfermedades producidas por el contacto con los osamentas y los lugares de
habitacion y entierro de los Gentiles, originando que los espiritus «agarren» el &nimu
de la persona o «penetren» en su cuerpo, pudiendo ademas producir formas de susto
0 espanto, como consecuencia de la «huida» del espiritu de la persona afectada. En
tanto que la denominacion genérica QAYQA sirve para distinguir aquéllas que se
derivan del contacto con cadaveres o con personas proximas a serlo, pudiendo ser
producido ademas -en tanto una forma de susto- por almas demoniacas y animales



muertos.

En el sexto grupo ubicamos la diversidad de formas de Susto o Espanto,
producto de sorpresas e impresiones provocadas por elementos materiales (o
materializados), vivos (0 animados) y visibles (o0 perceptibles) que originan la «huida
del animu (4nimo, anima, alma, angel, espiritu o sombra) del individuo. En las
comunidades de la Sierra el susto también puede ser causado por el Amaru; y en
casos graves, una vez huida el anima de la persona, puede ésta ser “agarrada” por la
Tierra (Pacha chaquirun). Finalmente, en el area chamanica del Norte (Costa y Sierra)
en todos los casos se considera que el susto comporta dos momentos: la huida del
anima (provocada por algun espiritu maligno que anima la naturaleza) y su posterior
«rapto» por el espiritu de los cerros o wakas.

El KUTICHIY, CUTIPADO o AGRAVIO, como formas de «venganza» o de
«restituir, devolver, contestar, o replicar» algo a alguien, forma parte del séptimo
grupo; en él, las tres versiones vigentes en la Medicina Tradicional asumen formas
independientes y, juntas, dan unidad a un tipo de sindrome cultural que
permanentemente se reelabora en el contexto de los procesos salud-enfermedad
como formas explicativas ante la presencia de la enfermedad y como mecanismos de
control social.

En el octavo grupo, un conjunto de sindromes culturales bajo la denominacion
genérica de UCHUY UNQUYKUNA (pequefias enfermedades), muy conocidos en las
tradiciones médicas de todos los paises y poco estudiadas aun en nuestro pais.
Enfermedades que se caracterizan por provocar en los nifios llanto continuo y
persistente y tener tratamientos sencillos. Estos sindromes, la mayoria de los cuales
son proyectivos, pocas veces requieren de la intervencion de especialistas.

Finalmente, un noveno grupo, referido a los sindromes causados por el
hombre a través de los atributos de su naturaleza fisica (ojeo) o su aptitud para
manipular lo sobrenatural (dafio), sin perder de vista que el Ojeo también pueden
producirlo los espiritus que animan la naturaleza (Orcco, principalmente) y las obras
del hombre (Wasi).



IV. LOS SINDROMES DE ORIGEN NATURAL Y
HUMANO

Contrario a la creencia general que los sindromes culturales se sustentan
Gnicamente en un origen sobrenatural o magico, en todos los pueblos existen un
conjunto de enfermedades que se originan en los conocimientos y creencias que el
hombre tiene sobre la constitucion material e inmaterial de la persona: cuerpo y
espiritu, el destino y la conducta. En este sentido, en el mundo andino se reconocen
los siguientes sindromes:

1. Sobre la constitucién material

Sindromes como resultado de los esfuerzos que alteran la posicién de los
organos, como la Tricadura.

2. Sobre la constitucion inmaterial

Sindromes como resultado de la emotividad y psiquismo del individuo, como la
célera, la pena, el exceso o la carencia de carifio o la insatisfaccién de deseos.

3. Sobre la conducta de las personas

Sindromes relacionados especialmente con el trabajo o la verglienza que
acarrea alguna accién, como el Chucaque.

4. Sobre los atributos de predeterminacion negativa de los sucesos.
Sindromes relacionados con la «mala suerte» congénita o adquirida.

Junto con éstos, los sindromes relacionados con los procesos de reproduccion
y la salud de la madre y el nifio recién nacido. En el primer caso, aquellos derivados
del contacto con el fuego, el agua, los objetos frios, la célera o los esfuerzos, entre
muchos otros. En el segundo caso, los derivados de la alimentacién materna, como
resultado de la alimentacién de la madre o sus estados emotivos y, también, los
provenientes del proceso de destete. No se incluye en este rubro aquéllos
comprendidos entre los sindromes de origen magico ya mencionados.



LOS SINDROMES CULTURALES

Agentes causales:

Accion que realiza o provoca el Agente Causal:

1. Agarrar o coger (japii);
2. Agarrar, tomar o coger
(chalay); 3. Alcanzar,
extraer o sacar {(orquy);
4. Llevar (apay); 5. Pal-
par, agarrar (o arrebatar
de sorpresa) o manosear
(lla pchay o llachpay); 6.
Recibir (chaskii); 7.
Tragar, devorar, deglutir
(rakray, millpuy, mankat
ha); 8. Comer (mikuy); 9.
Levantar, alzar (oqarii).
10. Robar, raptar (su-
way). 11. Rozar (chaquy)
o Frotar (gaqoy). 12.
Golpear (takay).

1. 8alir: Llogsii; 2. Huir,
Escapar: Chusay.

1. Introducir(se),
Meter: Satii.

1. Deidades Andinas:

Accion que realiza o provoca el Agente Causal

Agentes causales

Agarrar Salir Meter
1. Pacha Mama Pacha Qapisga Pacha chasquiru o
Pacha Ushno Ccapirun Pachachari
Pacha Waspiy Japisqa
2. Apu o Wamani | Orqgo Japisqa
Samaykusga
Qrgo Simi Japisqa
Orcco Q'ahuaruscca u Ojeo
3. Amaru Amaru Japisqa Amaru Japisga
2. Espiritus que animan el Universo:
Agentes causales Accion que realiza o provoca el Agente Causal
Agarrar Salir Meter
1. Chirapa Chirapa Chirapa
Chirapa Ishpay
2. Quilla Arco de la Luna
3. Qhagya Rayo Puritan Catjatawa Kajya Qhajya
Mal de Rayo Caquio
Mal del Relampago




3. Espiritus que animan la Naturaleza:

Agentes causales

Accion que realiza o provoca el Agente Causal

Agarrar Salir Meter
1. Rumi Rumi Qapisqga o Pacha Burla
2. Sacha Sacha Qapisga o Chachu
3. Mayu Irihwa, Mipa o Yagua
4. Wayqo Chunnicc Huaycco Ceahuarsucca
5. Puquio Puquio Japisga Puquio Waspi Qapisqa
Puquio Waspi Japisga
Wari
Chaki Puquio Japisga
6 Qocha Chaki Qocha Japisqa
7. Phuch'un Phuch'un catjatawa
8. Wasi Wasi Waykasqga o Nawichay
9. Waka o llla Tapia del Huandure

Tapia del Tutapure

. Espiritus que animan la Naturaleza:

10. Wayra

Pacha Wayra

Orcco Wayra

Mogo Wayra
Matzinihue

Gentil Wasi Wayra
Aya wasi Wayra

Aya Wayra

Sullu Wayra

Sagra Wayra
Chirapa Wayra
lliapa Wayra

Salla Wayra

Lluma Wayra

Uywa Wayra
Antawalla Wayra
Tuta y Tutarag Wayra
Ccecho Wayra

Laiga Wayra

Oriwa, Mipa o Yagua

Aire Pasmo
Muyu Wayra
Soq'a Wayra
Muyug Wayra




4. Espiritus de los muertos en los lugares de entierro:

Agentes causales

Accion que realiza o provoca el Agente Causal

Agarrar Salir Meter
1. Gentiles Ayatullu o Wari Ayatullu o Hayayada| Ayatullu o
Ayallachpasca
2. Difuntos Amaychura (Irihwa, Mipa o Qayqga o Aya gaiga
Yagua) Larpha o Ayana
(Proyec)

5. Espiritus malignos

Agentes causales

Accion que realiza o provoca el Agente Causal

Agarrar

Salir

Meter

1. Demonios

Qaiga

Nankhan catjatawa
Mal del conejo
Locura o Loghe usu
Mal de espanto

2. Anchachu,
Duende,
Ichik Ollgo

Animu pawasqa
Tapia del Duende
Mantsay

Katja o katjata

5. Espiritus malignos

3. Antawalla

Antawalla
Nina Antawalla
Catjatawa

4. Cutucutus

Cutucutus catjata

5. Sirenas Sirenas

6. Carbunclo Tapia del Carbunclo

7. Chununa/ Tapia de la Chununa
Cullachaqui

8. Chiro Tapia del Chiro

9. Minshulay/ Mancharisqa
Qargacha Tapia del Minshulay

10. Condenados

Animu pawasga
Tincco




6. Animales y plantas

Agentes causales Accion que realiza o provoca el Agente Causal
Agarrar Salir Meter
1. Animales Vivos Kutichiy Susto, Mancha,
2. Animales Cutipado Asunkichay o
Muertos Agravio Ratetay Hurafia
3. Plantas Irihwa, Mita o Yagua
4. Productos Cutipado (Irihwa)
agricolas -
Qaiqa
Kutichiy
Cutipado
Kutichiy
7. Personas
T —— Accion que realiza o provoca el Agente Causal
Agarrar Salir Meter
1. Personas Ojeo
2. Brujos Dafio Dano Dano
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