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DIRECCIÓN EJECUTIVA DE MEDICINA
TRADICIONAL

«Yacón» planta peruana promisoria

Nombre científico

Smallanthus sonchifolius (P. & E.) Rob.

Familia

ASTERACEAE

Nombre común

Llakwach (Ferreñafe, Lambayeque), llaqón,
llacún, llacuma (v. quechua), aricoma o aricuma
(v. aymara), lo más probable es que estos vo-
cablos se transformaran en yacón o llacón con
la llegada de los españoles, existen también
otras modificaciones como racón (Áncash) y
yacumi (centro del Perú).

Breve descripción y distribución

Es una planta herbácea de hasta 2 m de alto;
su tallo es cilíndrico, piloso, esponjoso y con
manchas de color verde a púrpura; sus flores
son terminales en cabezuelas, pequeñas, de
color que varía entre el amarillo al anaranjado.
Sus raíces son de dos tipos: raíz fibrosa, es
delgada y cumple la función de fijar la planta al
suelo y absorber agua y nutrientes; raíz
reservante, es engrosada, fusiforme, de color
blanco, crema o púrpura, con pulpa dulce, su
tamaño y forma varia, cada tubérculo puede
pesar entre 50 a 1000 g. Crece entre los 1100 a
2500 m de altitud, y puede ser silvestre o culti-
vada. En el Perú se ha reportado la especie en
18 departamentos (Brako, 1993). Actualmente,
esta planta se ha adaptado y se produce en
varios países Japón, Checoslovaquia, China,
Corea, Estados Unidos, Paraguay, Brasil y
Taiwán.

Uso tradicional o popular

Los habitantes de la zona andina la consumían
desde mucho antes de la llegada de los espa-
ñoles, existen evidencias del uso en restos ar-
queológicos (cerámica, textiles y restos de raí-
ces) en culturas desarrolladas en la costa pe-
ruana como Nazca (500 a.C. – 700 d.C.),
Paracas (1500 – 500 a.C.) y Mochica (500 a.C.
– 700 dC.). En 1615, Guamán Poma de Ayala la
cita por primera vez como llacum; en 1653
Bernabé Cobo hace referencia al consumo de
la raíz como «fruta de buen sabor y mucho mejor
si se posan al sol». En los sistemas agrícolas
tradicionales es una planta de huerto familiar.

Tradicionalmente, se consume la raíz tuberosa
como fruta fresca o deshidratada en diferentes
grados, tiene sabor dulce, incrementándose
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este con la exposición al sol; rallada y pasada
por un tamiz es como bebida refrescante; tam-
bién, las hojas se usan como comestible por
su valor proteico. (Valdizán, 1922; Herrera, 1943;
Cabieses, 1993).

Composición química

Las investigaciones fitoquímicas señalan que
contiene en la raíz tuberosa 83-90% de agua
en peso fresco. Un 90% en peso seco de raí-
ces recién cosechadas son carbohidratos de
los cuales 50-70% son fructooligosacaridos
(FOS), sacarosa, fructosa y glucosa (Oyama, et
al. 1990, Asami et al, 1991, Nieto 1991, Collazos
et al. 1993, Hermann et al. 1999); sin embargo,
la composición de los azúcares varía por mu-
chos factores como el cultivo, la época de siem-
bra y cosecha, el tiempo y la temperatura de
postcosecha y otros. También contiene impor-
tante cantidad de potasio, compuestos
fenólicos (ácido felúrico), derivados del ácido
caféico, sustancias antioxidantes (ácido cloro-
génico y triptófano) y varias fitoalexinas con ac-
tividad fungicida (Takasugi & Masuda 1996, Yan
et al. 1999, Takenak, et al. 2003);  minerales
como fósforo, hierro, zinc, magnesio, sodio,
calcio y cobre; vitamina C, tiamina, riboflavina y
niacina, aunque en poca cantidad.

Las hojas tienen alto contenido de compuestos
fenólicos ácidos protocatechuic, chlorogénico,
caffeico, felúrico, sesquiterpen lactosas como
los ácidos metil ester 8-â-tigloyloxymelampolid-
14-oico y 8-â-methacryloyloxymelampolid-14-
oic, polymatin B, sonchifolin, uvedalin, enhydrin
y fluctuanin. Melampolide, 8-angeliyl-(10),
4,1113-germacuratrien-12, éster metílico ácido
6-olid-14-oic.

Efectos farmacológicos

Las investigaciones farmacológicas han de-
mostrado efectos como:

Antioxidante. Este se describe como un fuerte
efecto protector contra el daño oxidativo en cul-
tivo primario de hepatocito de rata, siendo el
responsable el contenido de fenoles en la hoja.
(Valentona K, et al. 2004 y 2003)

Hipoglicemiante. El extracto acuoso de hojas
en ratas normales y con diabetes inducida por
streptozotocin (Aybar et al. 2001).

Biocida. Se encontró en el extracto de hojas
compuestos fenólicos con actividad biocida en
insectos que afectan cultivos de arroz. (Atsushi
et al. 2000).

Otros estudios concluyen que debido al conte-
nido de fosfooligosacáridos (FOS) en la raíz
tuberosa, puede reemplazar a la sacarosa para
elaborar dietas hipocalóricas, se puede incor-
porar a la dieta para prevenir enfermedades
que involucran estrés oxidativo, además de
servir para la elaboración de probioticos.
(Pedreschi R, 2003).
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