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El conocimiento ancestral sobre plantas medicinales sigue siendo valioso en la región de 
Yunga, Moquegua. Este saber es fundamental para la salud de las comunidades locales y 
debe ser protegido y promovido.

De 61 plantas recolectadas en la zona, 36 fueron confirmadas como medicinales por 
expertos locales. Esto muestra que la región posee un amplio recurso natural que puede 
ser utilizado para la medicina tradicional y potencialmente para el desarrollo de nuevos 
tratamientos.

La investigación reveló una alta similitud en el uso de plantas medicinales entre las 
localidades de La Pampilla y Yunga. Este hallazgo sugiere que las políticas de salud 
basadas en el uso de plantas medicinales podrían ser efectivas si se implementan de 
manera regional, aprovechando los conocimientos compartidos entre comunidades.

 Los trastornos del sistema digestivo fueron la categoría de uso más reportada. Esto 
indica una necesidad prioritaria en la salud local que podría ser atendida mediante el 
fomento del uso seguro y efectivo de estas plantas.

El uso del Índice Kappa proporcionó una manera más precisa de medir la concordancia en 
el uso de plantas medicinales entre las comunidades. Esta herramienta podría ser útil para 
otras investigaciones etnobotánicas y para mejorar la toma de decisiones basada en 
datos en políticas de salud pública.

Dada la riqueza de plantas medicinales identificadas, es crucial desarrollar políticas que 
protejan estos recursos y promuevan su uso sostenible, asegurando que las comunidades 
continúen beneficiándose de su entorno natural.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

MENSAJES CLAVES
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OBJETIVOS:
El estudio tuvo como objetivo principal explorar y validar el uso de plantas medicinales en la 
región de Yunga, Moquegua, una zona que ha recibido poca atención en investigaciones 
etnobotánicas previas. Se buscó evaluar la similitud y concordancia en el uso de plantas 
medicinales entre tres localidades cercanas, utilizando tanto métodos tradicionales como un 
nuevo índice para mejorar la precisión del análisis.

MÉTODOS:
Para llevar a cabo la investigación, se recolectaron plantas medicinales con la ayuda de 
expertos en la región. Estas plantas fueron presentadas a tres grupos focales, representativos de 
las localidades de Exchaje, La Pampilla y Yunga. La validación de las plantas se realizó mediante 
la evaluación de estos grupos, quienes determinaron cuáles eran medicinales. Para analizar la 
similitud en el uso de las plantas entre las localidades, se utilizaron dos coeficientes de similitud 
conocidos (Jaccard y Sørensen) y se propuso el uso del Índice Kappa de Cohen y Fleiss; y para 
establecer la fuerza de concordancia entre los valores encontrados, se utilizó un baremo, 
inicialmente propuesto para analizar información epidemiológica y establecer el análisis de 
rangos de similitud. Los datos fueron procesados utilizando el software Stata 15.

RESULTADOS:
De las 61 plantas recolectadas, 36 fueron validadas como medicinales por los grupos focales, 
generando un total de 127 reportes de uso. Las plantas de la familia Asteraceae fueron las más 
frecuentes (18 especies), seguidas por Lamiaceae (3 especies). El arbusto medicinal yareta 
(Azorella compacta) fue reportado 11 veces. Los géneros más representados fueron Baccharis, 
Caiophora y Senecio. La mayoría de las plantas identificadas eran arbustivas (47.2%), y las 
plantas con propiedades térmicas cálidas fueron las más abundantes (58%). Los trastornos del 
sistema digestivo fueron la categoría de uso más común (27 reportes). La Pampilla y Yunga 
mostraron los mayores niveles de similitud en el uso de plantas medicinales, con valores de 
coeficiente de Jaccard de 0.61 y Sørensen de 0.76. El Índice Kappa mostró una concordancia del 
53% entre las tres localidades.

RESUMEN
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CONCLUSIONES: 
El conocimiento tradicional sobre plantas medicinales sigue siendo relevante en Yunga - 
Moquegua, especialmente en el tratamiento de trastornos digestivos.  Su  uso  está vigente y se 
da, principalmente a nivel familiar; esto redunda en la riqueza  del  uso  de  las  plantas  
medicinales;  los  acuerdos  entre  las  localidades, que posiblemente  se  deban  a  su proximidad 
e interrelación social y cultural. El nuevo Índice Kappa demostró ser una herramienta efectiva 
para medir la concordancia entre localidades, superando en objetividad a los métodos 
tradicionales. Se encontró que la proximidad geográfica y la interrelación cultural son factores 
importantes que influyen en la similitud del uso de plantas medicinales en la región.

Palabras clave: Concordancia, etnobotánica, Jaccard, kappa, medicina tradicional, plantas 
medicinales, similitud, Sørensen, Yunga, Moquegua.
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MARCO NORMATIVO

Esta ley regula y promueve el 
aprovechamiento sostenible de las 
plantas medicinales, en armonía con el 
interés ambiental, social, sanitario y 
económico de la Nación. 
En dicha ley se establece que, el 
Ministerio de Salud es el encargado de la 
investigación y de la divulgación de los 
usos farmacológicos, toxicológicos, 
clínicos y forma de consumo 
adecuados de las plantas medicinales.

Ley Nº 27300, Ley de aprovechamiento 
sostenible de las plantas medicinales.

El Centro Nacional de Investigación Social e 

Interculturalidad en Salud (CENSI) del 

Instituto Nacional de Salud es un órgano 

desconcentrado que tiene entre sus 

responsabilidades desarrollar investigación, 

innovación, tecnologías y servicios en 

materia de medicina tradicional.

Se brinda orientación técnica al personal de 

salud para la estandarización de los 

procedimientos y métodos para la colecta1 

y recopilación de plantas medicinales e 

información de su uso tradicional a nivel 

nacional. 

Política Sectorial de Salud Intercultural, que 

tiene por objetivo regular las acciones de 

salud intercultural en el ámbito nacional, a 

fin de lograr la atención de salud como un 

derecho humano, que favorezca la 

inclusión, igualdad de oportunidades entre 

hombres y mujeres. 

Decreto Supremo N° 016-2023-SA, de 
fecha 12 de junio de 2023, que aprueba el 
Reglamento de Organización y Funciones 
del Instituto Nacional de Salud.

Resolución Ministerial N.° 197-2021-MINSA, 
que aprueba la Guía Técnica para la 
colecta de plantas medicinales.

Decreto Supremo N° 016-2016-SA, del 1 de 
abril del 2016, que  aprueba la Política 
Sectorial de Salud Intercultural.

NORMA DESCRIPCIÓN
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El proceso de consulta previa de esta 
norma estuvo a cargo del CENSI del 
Ministerio de Salud. Asimismo, cabe 
señalar que la norma aprobada crea una 
Comisión Multisectorial de carácter 
permanente con la finalidad de hacer 
seguimiento e implementación a la 
política, así como elaborar el Plan 
Sectorial de Salud Intercultural 2016-2021.

Con fecha 22 de setiembre de 2023 se 
crea el Grupo de Trabajo sectorial de 
naturaleza temporal, dependiente del 
Ministerio de Salud, con el objeto de 
proponer las disposiciones normativas 
necesarias para la elaboración y 
posterior aprobación de la 
Fitofarmacopea Peruana, en el el marco 
de los dispuesto en la Ley N° 27300.

Resolución Ministerial N.° 
895-2023-MINSA, que crea el "Grupo de 
Trabajo para definir y proponer las 
disposiciones relacionadas a la 
elaboración y posterior aprobación de la 
Fitofarmacopea Peruana".

1 Se define colecta como la salida al campo para reunir o recoger ejemplares medicinales para el herbario y/o 
investigaciones.
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El Instituto Nacional de Salud a través del Centro Nacional de Salud Intercultural (CENSI) debe 

fomentar la articulación de la medicina tradicional y convencional para el manejo de 

diversos problemas de salud, bajo un enfoque de interculturalidad; así como el desarrollo de 

investigaciones sobre plantas medicinales.

Desarrollar más investigaciones sobre plantas medicinales, que permitan identificar y 

comprender sus beneficios y riesgos, con el fin de considerar a la medicina tradicional como 

una alternativa más para el cuidado de la salud y evitar invalidar el conocimiento que se 

genera de ella.

RECOMENDACIONES


