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CLASIFICACION
~ PESO (kg)
Delgadez (TN Sobrepeso  Obesidad
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INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna TALLA, |a talla del adulto mayor
(varon o mujer).

2. Compare el peso del adulto mayor con los valores de
peso que aparecen en el recuadro y clasificar: |
| Puntaje
Valor del peso: Clasificacion | para
MINI

< al peso correspondients al IMC 19 E}El[}ddez

Esta entre {05 valores de peso de IIM( . QE!gaﬂEI 1

Esta entye los valores de pesode IMC = 21 y 23 Delgadez
Esta entre los valores de pesode IMC =2 23y <28 Normal —

Estd entre los valores depesodeIMC = 28y <32 Sobrepeso 3

= al peso correspondiente al IMC 32 Obesidad 3

SIGNOS DE ALERTA |

« La pérdida de 2,5 kg en tres meses debe inducir a una nueva
evaluacion nutriclonal, porgue pueden ser predictivas de una
discapacidad.

Cuando el IMC de normalidad varia en + 1,5 entre dos controles
consecutivos.

Cuanda el valor del IMC se aproxima a los valores limites de la
normalidad.

» Perimetro abdominal 2 80 cm en mujeres y =2 94 cm en varones.,
Incremento o perdida de peso > a 1kg en 2 semanas.

Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuesio a la
normalidad, por ejemplo: de normal a delgadez, de normal a
sobrepeso o de sobrepeso a cbesidad.




CLASIFICACION
PESO (kg)
(11518 Sobrepeso Obesidad

Delgadez
0 1 2

<19 . 219 =21

32,1 /35,4
32,6 36,0
33,1 :36,5
33,6 37,1
341 37,7
34,6 38,2
35,1 38,8
35,6 39,4
36,1 /39,9
36,7 40,5
37,2 41,1
37,7 41,7
38,3 42,3
38,8 /42,9
39,3 :43,5
39,9 44,1
40,5 : 44,7
41,0 45,3
41,6 ' 45,9
42,1 46,6
42,7 47,2
43,3 47,8
43,8 48,5
44,4 ' 49,1
45,0 ' 49,8
45,6 ' 50,4
46,2 | 51,1
46,8 | 51,7
47,4 (52,4
48,0 53,0
48,6 53,7
49,2 54,4
49,8 : 55,1
50,4 55,7
51,1 56,4
51,7 57,1
52,3 /57,8
52,9 58,5
53,6 59,2
54,2 59,9
54,9 60,6 66,5
55,5 61,4 67,3
56,2 62,1 68,1
56,8 62,8 68,9
57,5 63,5 69,7
58,1 64,3 70,5
58,8 65,0 71,3
59,5 65,7 72,1
60,1 66,5 72,9
60,8 67,2 73,7
61,5 68,0 74,6
62,2 68,7 75,4
62,9 69,5 76,2
63,6 703 77.1
64,3 71,0 779
65,0 71,8 78,8
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1. Indice de masa corporal

0=IMC =18
i=IMC19<21
2=1MC 21523
3=IMC =23

2. Perimetro braqguial (cm)

D,0=<21
1.5=21a=<22
1.0=x22

3. Perimatro de pantorrilla (cm)

0=<31 1=z 31

4. Perdida reciente de peso (Gitimos
3 meses)

O==>3kg

1 = no sabe

2=1a3kg

3 = no perdio peso

. EVALUACION GLOBAL

9. ¢Paciente vive independiente en
su domicilio?
0= No 1=5l
6. (Toma mas de ires medicamentos
por dia?
D=38i

7. i(Presentd alguna enfermedad

aguda o© siluacion de esirés

peicoldgico en los Gltimos 3 meses?
D=8i 2=No

8. Movilidad
0 = de la cama al silldn
1 = autonomia en el interior
2 = sale de su domicilio

9. Problemas neuropsicolégicos
0 = demencia o depresiin severa
1 = demencia o depresion moderada
2 = sin problemas psicoldgicos

10. Ulceras o lesiones cutdneas
0=Si 1= No

. T
. INDICES ANTROPOMETRICOS

MINIVALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

I1l. PARAMETROS DIETETICOS

11.Ndmero de comidas completas que consume
al dia (equivalente a dos platos y postre)
0=1comida 1=2comidas Z =23 comidas

12. Consume lacteos, carmne, huevo y legumbres
Productos Lacteos al menos una vez/dia Si No
Huevosfiegumbres dos a méas vec/sem Si No
Carnes, pescado o aves dianamente Si No

SiDo1calfica=0.0

Si 2 califica=05

Si3 califica= 1,0

13. Consume frutas y verduras al menos dos
veces por dia

0= No 1= Si
14. ;. Ha comido menos: por pérdida de apetito,
problemas digestivos, dificultades para deglutir o
masticar en los ultimos tres meses?

0 = perdida severa del apetito

1 = pérdida moderada del apetito

2 = sin pérdida del apetito

15. Consumo de agua u otros liquidos al dia
0,0 = < de 3 vasos
05=dedab5vasos
1,0 = mas de 5 vasos

. Forma de alimentarse
0 = necesita ayuda
1 = se alimenla solo con dificultad
2 = g alimenta solo sin dificultad

IV. VALORACION SUBJETIVA

. El paciente considera que tiene problemas
nutricionales
0 = malnutricion severa
1 = no saba/malnutricidn moderada
2 = sin problamas de malnutricion

. En comparacion con personas de su edad
¢ Como se encuentra su estado de salud?
0,0 = peor 1 = igual
0,5 = no lo sabe 2 = mejor

e e .

TOTAL 30 PUNTOS (MAXIMO)

INTERPRETACION
2 24 puntos : ken nutrido

17 a 23,5 puntos : rlesgo de desnutricion

17 puntos : desnutrido




