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PESO PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:
1. Ubigue en la columna de la Edad, la edad del nifio.

2. Compare el peso del nifio con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion
< al peso correspondiente a - 2DE Desnutrido

o

> al peso correspondiente a 2DE

* Puede evaluarse mejor con peso para talla.

TALLA PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de la Edad, la edad del nifio.

2. Compare la longitud o talla del nifio con los valores que
aparecen en el recuadro adjunto y clasificar:

Longitud o talla: Clasificacion
Talla baja severa
Talla baja

> a la talla correspondiente a 2 DE Talla alta

SIGNOS DE ALERTA:

e Talla cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia talla baja.

e Talla entre = -2DE y < -1DE
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PESO PARA TALLA
INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en la columna de la Talla, la talla del niﬁor.

2. Compare el peso del nifio con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion

SIGNOS DE ALERTA:

e Peso cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia obesidad o hacia desnutricion.

s Peso = -2DEy < -1DE

e Peso >1DEy = 2DE




PESO PARA EDAD TALLA PARA EDAD
TALLA (cm) (longitud /estatura)
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tricion peso Severa:

<-zJE >2DF < 2DE »2DE| '<-3m~:§ >3DE >9DE -IDE {DE <2DE »2DE

Longitud (medido echado)
461 480 51,8 537
50,8 52,8 56,7 586
544 564 604 624
57,3 594 635 655
597 61,8 66,0 68,0
61,7 638 680 70,1
633 655 698 719
648 670 T1,3 735
66,2 684 728 750
675 69,7 742 765
687 71,0 756 779
699 722 769 792
71,0 734 781 805
721 745 793 818
731 756 80,5 83,0
741 766 81,7 842
750 776 828 854
76,0 786 83,9 865
769 796 850 877
77,7 805 860 8838
786 814 870 898
794 823 880 909
80,2 831 89,0 919
81,0 839 899 929
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Estatura (medido de pie)
81,0 84,1 90,2 93,2
81,7 849 91,1 94,2
825 856 92,0 952
831 864 92,9 96,1
83,8 87,1 93,7 97,0
845 87,8 945 979
851 885 953 987
85,7 89,2 96,1 99,6
864 89,9 96,9 1004
86,9 90,5 97,6 101,2
87,5 911 98,4 102,0
881 918 991 1027
88,7 924 99,8 103,5
89,2 93,0 1005 104,2
89,8 93,6 101,2 1050
90,3 94,2 101,8 1057
90,9 94,7 1025 1064
91,4 953 103,2 1071
91,9 959 103,8 107,8
924 964 104,5 108,5
93,0 97,0 1051 1091
93,5 97,5 1057 109,8
940 981 1063 1104
94,4 986 1069 1111
94,9 991 1075 11,7
954 99,7 1081 1124
959 100,2 108,7 113,0
96,4 100,7 109,3 113,6
96,9 101,2 109,9 114,2
97,4 101,7 110,5 114,9
97,8 102,3 111,1 1155
98,3 102,8 111,7 116,
98,8 103,3 112,3 116,7
99,3 103,8 1128 1174
99,7 104,3 1134 118,0
100,2 104,8 114,0 118,6




PESO PARA TALLA

PESO (kg)

Desnutricion

Severa

: Desnutricion

N O R M A L Sobrepeso: Obesicad
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9,7
9,9

10,1
10,3
10,5
10,8
1,0
11,2
11,5
1.7
1.9
12,1
123
12,6
12,8
13,0
13,2
13.4
13,7
13,9
14,2
14,4
14,7
14,9
15,2
15,5
15,8
16,1
16,4
16,7
17,0
17,3
17,6
18,0
18,3

18,6

11,5
1,7
11,9
12,2
12,4
12,7
12,9
13,2
13,5
13,7
14,0
142

14,5

14,7
15,0
15,3
15,5
158
16,1
16,4
16,7
17,0
17,3
17,7
18,0
18.4
18,7

49,1
19,5

19,8
20,2
207
21,1

12,6
12,8
13,0
13,3
13,5
13,8
14,1
14,4
14,7
14,9
15,2
15,5
15.8
16,0
16,3
16,6
16,9
17.2
17.5
17,9
18,2
18,5
18,9
19,3
19,7
20,1
20,5
20,9
21,3
21.8
222
22,7
23,1
23,6

9 24,1

24,6
25,1
25.6
26,1




