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REPORTES DE LOS CENTROS 
NACIONALES 

 
 
 
 
CENTRO NACIONAL DEAUMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN 
 
Dirección Ejecutiva de Prevención y Daño 
nutricional 
 
 
A partir del mes de mayo de 2003 hasta el 
primer trimestre del 2004, el CENAN en 
coordinación con las direcciones regionales 
de salud ha realizado talleres de capacitación 
dirigidos al personal de salud, con el objetivo 
de fortalecer las competencias técnicas en 
alimentación y nutrición. De esta manera se 
ha llevado a cabo el Taller de Lineamientos 
de Nutrición Materno Infantil y el Taller de 
Consejería Nutricional en los 
establecimientos de salud que pertenecen a 
los distritos del primer y segundo quintil de 
ingresos del país. 
 
A nivel nacional se puede observar según la 
Figura 10, que del total de personas 

capacitadas en el Taller de Lineamientos de 
Nutrición Materno Infantil (1,972 personas), 
60% proviene de los Puestos de Salud, 26% 
de Centros de Salud y 8% de hospitales; 
existiendo similar distribución para el caso del 
Taller de Consejería Nutricional (1,700 
personas). 
 
Con relación al perfil de profesionales de la 
salud que han asistido a los talleres de 
capacitación de Lineamientos de Nutrición 
Materno Infantil (1,035 participantes), 90% es 
personal técnico de enfermería, 59% 
enfermeras, 25% obstetrices y 9% 
nutricionistas. 
 
Para el Taller de Consejería Nutricional (998 
participantes), el personal capacitado según 
perfil profesional fue: 70% personal técnico 
de enfermería, 57% enfermeras, 23% 
obstetrices, 12% nutricionistas y otros 8% de 
otras ocupaciones. 
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Dirección Ejecutiva de Ciencia y 
Tecnología de Alimentos 
 
La Figura 11 muestra las actividades de 
supervisión efectuadas por la División de 
Inspección y Muestreo de la Dirección 
Ejecutiva de Ciencia y Tecnología de 
Alimentos del Centro Nacional de 
Alimentación y Nutrición durante el periodo 
de enero a setiembre del año en curso, no 
incluye las actividades de supervisión 
encomendadas a las Direcciones Regionales 
de Salud a nivel nacional. La mayor 
proporción de inspecciones se realizó a las 
panaderías 41,4 %, muestreo en plantas de 
harina de trigo, 13,2%, inspección a plantas 
de galleta fortificada, 8,3%, muestreo de 
alimentos en almacén municipal, 7,1%, 
inspección en plantas de mezcla fortificada. 
 
 

CENTRO NACIONAL DE SALUD 
OCUPACIONAL Y PROTECCIÓN DEL 

MEDIO AMBIENTE 
 
Atención en el Servicio de Psicología 
 
En el mes de setiembre, se atendieron en el 
servicio de psicología del Centro Nacional de 

  
Salud Ocupacional del INS a 258 personas, 
de las cuales 86% fueron varones y 14% 
mujeres. De ellos 5% presentó alguna 
alteración de su salud mental. 
 
La Figura 12 muestra la distribución de los 
pacientes que presentaron alguna alteración, 
según su diagnóstico. 
 
Cinco pacientes, (2%) presentaron síndrome 
orgánico cerebral; el 3% de pacientes 
presentaron ansiedad, depresión y síndrome 
ansioso depresivo. 
 
La mayor cantidad de pacientes (54%) 
trabajan en minas, seguido por 20% de 
estudiantes y profesores de la Universidad 
Nacional Agraria la Molina, que sufrieron una 
contaminación de bromuro de potasio, lo cual 
representa algo fuera de lo común. 
 
La Figura 13 muestra que la mayor cantidad 
de pacientes atendidos en el servicio de 
Psicología del CENSOPAS (53%) provienen 
del departamento de Lima, seguidos por 
Junín, Huancavelica, Ica, Pasco, Arequipa y 
Áncash. 

  
 
 


