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INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
- CLASIFICACION
EDAD Delgad CLASIFICACION Obesidad EDAD Talla baja Talla alta
(afosy | <o PR NORMAL sorepeso| - OPS192 (aiosy | 2o Dop NORMAL alla ok
meses) — meses) [ =
<-3DE| =-3DE |>-2 DE[-1DE | Med | 1DE | <2DE <-3DE|=-3DE |=-2 DE|-1DE | Med | 1DE | =2DE | <3DE |>3DE

>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual >: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

DE: Desviacién estandar DE: Desviacién estandar

* Delgadez severa. * Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez. ** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso. Cualquier cambio de columna de crecimiento en sentido desfavorable al
Cualquier cambio de columna de IMC entre -2 y 1 DE debe ser crecimiento o el mantenimiento de su talla de un control a otro o crecimiento
motivo de consejeria nutricional, a fin de prevenir malnutricion. menor a 2,5 cm en 6 meses es motivo de consejeria nutricional.

INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla de la nifia o adolescente calcular el IMC,
segun formula:
IMC=peso (kg)/talla(m)/talla (m).
2. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia 0 adolescente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anterior.
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el
recuadroy clasifique seguin corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afios se les calculara la edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitarg indiquen el
estadio en que se encuentran, para luego determinar su edad biologica.

Sila edad cronolégica y la edad biolégica difieren en un afio 0 mas, utilizar la
edad biolégica para evaluar el estado nutricional segiin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en la aplicacion de esta prueba, y debe contar con

la autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente » " : N
informado(a)s, o de otro personal de salud del mismo sexo que el o la evaluada. FEBEIR Rz Leg;é:f‘;gigg'?é?gzrﬂggogglgl FertN.22015-17987

Tiraje: 9000 ejemplares
ESTADIOS TANNER ’ P
—— © Ministerio de Salud, 2015
w Caracteristicas de la mama Av. Salaverry cuadra 8 s/n, Jests Maria, Lima, Perd

Teléfono: (511) 315-6600

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia 0 adolescente. Si no
coincide los meses, tomarla edad anterior.

2. Compare la talla de la nifia 0 adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadro y clasifique segun corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afios se les calculara la edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicard que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadio en que se encuentran, para luego determinar su edad bioldgica.

Sila edad cronoldgica y la edad biolégica difieren en un afio 0 mas, utilizar la
edad biologica para evaluar el estado nutricional segiin IMC/Edad y Talla/Edad.
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MUJERES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)
EDAD Talaba
(afiosy | 215 e NORMAL
meses)

Talla alta
> 2 DE

<-3DE|=-3DE -1DE | Med | 1DE <3DE [>3DE

5a 95,3 104,81109,6 | 114,4 123,9
5a 3m 96,1 105,81110,6  115,5 125,2
5a 6m 97,4 107,2|112,2| 117,1 127,0
5a 9m 98,6 108,6]113,7 [ 118,7 128,8

6a 99,8 110,0{ 115,1{ 120,2 130,5
6a 3m 100,9 111,3|116,6|121,8 132,2
6a 6m 102,1 112,7]118,0|123,3 133,9
6a 9m 103,2 114,0(119,4 | 124,8 135,5

Ta 104,4 115,3120,8| 126,3 137,2
7a3m 105,6 116,7(122,2( 127,8 138,9
7a 6m 106,8 118,0123,7]129,3 140,6
7a9m 108,0 119,4(125,1(130,8 142,3

8a 109,2 120,8|126,6(132,4 1439
8a3m 110,4 122,1]128,0(133,9 145,7
8a 6m 11,6 123,5/129,5(135,5 1474
8a9m 112,9 125,0{131,0(137,0 149,1

9%a 114,2 126,4|132,5(138,6 150,8
9a 3m 115,5 127,8|134,0( 140,2 152,6
9a 6m 116,8 129,31135,5(141,8 154,3
9a 9m 118,1 130,8]137,1(143,4 156,1
10a 119,4 132,2|138,6 | 145,0 157,8
10a 3m 120,8 133,7(140,2 [ 146,7 159,6
10a 6m 122,2 135,3141,8(148,3 161,4
10a 9m 123,6 136,8(143,4(150,0 163,1

11a 125,1 138,3]145,0(151,6 164,9
11a3m 126,5 139,91146,6 | 153,3 166,7
11a 6m 127,9 141,4|148,2(154,9 168,4
11a9m 129,3 142,9(149,7 [ 156,5 170,1
12a 130,7 144,41151,2| 158,1 1718
12a 3m 132,0 145,81152,7(159,5 1733
12a 6m 133,3 147,11154,0(160,9 174,7
12a9m 134,5 148,31155,2(162,2 176,0
13a 135,6 149,4|156,4 | 163,3 177,2
13a3m 136,5 150,4|157,4(164,3 178,2
13a 6m 1374 151,31158,3 | 165,3 179,2
13a9m 138,2 152,1]159,1(166,0 179,9
14a 139,0 152,81159,8 | 166,7 180,6
14a3m 139,6 153,5|160,4 | 167,3 181,2
14a 6m 140,1 154,0(160,9(167,8 181,6
14a 9m 140,6 154,41161,3 | 168,2 182,0
15a 141,0 154,8(161,7 [ 168,5 182,3
15a 3m 1414 155,11162,0 | 168,8 182,5
15a 6m 1417 155,4(162,2 169,0 182,7
15a 9m 141,9 155,6|162,4 | 169,2 182,8
16a 142,2 155,71162,5(169,3 182,9
16a 3m 142,3 155,91162,6 | 169,4 182,9
16a 6m 142,5 156,0/162,7 | 169,5 182,9
16a 9m 142,6 156,1]162,8 | 169,5 182,9
17a 142,8 156,2|162,9(169,5 182,9
17a3m 142,9 156,2|162,9(169,6 182,9
17a 6m 143,0 156,3|163,0 | 169,6 182,9
17a9m 1431 156,4(163,0(169,6 182,9

7

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.
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Fuente: OMS 2007

DE: Desviacién estandar
http://lwww.who.int/growthref/hfa_girls_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, : mayor o igual, <: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.




MUJERES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

Obesidad
> 2 DE

EDAD Delgadez
(afios y f_%aDE NORMAL Sobrepeso
meses)

*

<-3DE[=-3DE -1DE | Med <2DE | <3DE |>3DE

5a 1,8 139 | 152 189 | 21,3
5a 3m 1,8 13,9 | 15,2 189 | 21,5
5a 6m "7 13,9 | 15,2 19,0 | 21,7
5a 9m "7 13,9 | 15,3 19,11 21,9

6a "7 13,9 | 15,3 192 | 221
6a 3m "7 13,9 | 15,3 19,3 | 224
6a 6m "7 13,9 | 15,3 19,5 | 22,7
6a 9m "7 13,9 | 154 19,6 | 23,0

Ta 1,8 139 [ 154 19,8 | 233
7a3m 1,8 14,0 | 15,5 20,0 | 23,6
Ta6m 1,8 14,0 | 15,5 20,1 | 24,0
7a9m 1,8 14,1 | 15,6 20,3 | 244

8a 1,9 14,1 | 157 206 | 24,8
8a3m 1,9 14,2 | 15,8 20,8 | 252
8a 6m 12,0 14,3 | 15,9 21,0 | 256
8a9m 12,0 14,3 | 16,0 21,3 | 261

9% 12,1 14,4 | 16,1 21,5 | 26,5
9a 3m 12,2 14,5 | 16,2 21,8 | 27,0
9a 6m 12,2 14,6 | 16,3 220 | 27,5
92 9m 12,3 14,7 | 16,5 223|219

10a 12,4 14,8 | 16,6 226 | 284
10a 3m 12,5 15,0 | 16,8 22,8 | 288
10a 6m 12,5 15,1 | 16,9 231 293
10a 9m 12,6 152 | 171 234 | 297

11a 12,7 153 | 17,2 23,7 | 30,2
11a 3m 12,8 15,5 | 17,4 24,0 | 30,6
11a 6m 12,9 15,6 | 17,6 243 | 311
11a9m 13,0 158 | 17,8 47| 315

12a 13,2 16,0 | 18,0 250 | 31,9
12a3m 13,3 16,1 | 18,2 253 | 323
12a 6m 13,4 16,3 | 18,4 256 | 32,7
12a9m 13,5 16,4 | 18,6 259 | 331

13a 13,6 16,6 | 18,8 262 | 334
13a3m 13,7 16,8 | 19,0 26,5 | 338
13a 6m 138 16,9 | 19,2 26,8 | 34,1
13a9m 13,9 17,11 19,4 2711 | 344

14a 14,0 17,21 19,6 21,3 | 347
14a 3m 14,1 174 | 19,7 27,6 | 34,9
14,2 17,51 19,9 27,8 | 351
14,3 17,6 | 20,1 28,0 | 354
14,4 17,8 | 20,2 282 | 355
14,4 17,9 | 20,4 284 | 357
14,5 18,0 | 20,5 286 | 358
14,5 18,1 | 20,6 28,7 | 36,0
14,6 18,2 | 20,7 28,9 | 36,1
14,6 18,2 | 20,8 29,0 | 36,1
14,7 18,3 | 20,9 291 | 36,2
14,7 18,4 | 21,0 29,2 | 36,3
14,7 18,4 | 21,0 29,3 | 36,3
14,7 18,5 | 21,1 294 | 363
14,7 18,5 | 21,2 294 | 363
14,7 18,5 | 21,2 295 | 36,3
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Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://www.who.int/growthref/bmifa_girls_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, : mayor o igual, <: menor o igual

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracioén: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.2 edicion 2015.




