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Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – 
CENAN

Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional

La información que se presenta a continuación proviene del Sistema de Información del Estado 
Nutricional – SIEN – de niños menores de cinco años y gestantes que acceden a los establecimientos 
de salud en el segundo trimestre del año 2011 (abril – junio).

Tabla 1. Proporción de desnutrición crónica en niños menores de cinco años que acceden a los 
establecimientos de salud. Segundo trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

Las Direcciones de Salud que presentan los 
mayores índices de desnutrición crónica son 
Huancavelica, Cajamarca-I, Cajamarca-II, 
Apurimac-II, Apurimac-I y Ayacucho, las cuales 
superan el 25% de desnutrición crónica en el 

presente trimestre, mientras que las Direcciones 
de Salud Madre de Dios, Lima, Ica, Arequipa, 
Callao, Lima Sur, Moquegua, Lima Este, Lima 
Ciudad y Tacna presentan menos del 10% de 
desnutrición crónica en el presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 6446 1642 25,5 7756 1838 23,7 12439 2669 21,5 23,1
Ancash 12009 3071 25,6 18436 4574 24,8 30546 7011 23,0 24,0
Apurimac I 2313 723 31,3 5540 1607 29,0 6020 1688 28,0 29,0
Apurimac II 1719 565 32,9 3231 984 30,5 9456 2790 29,5 30,1
Arequipa 10152 740 7,3 15221 1077 7,1 24171 1598 6,6 6,9
Ayacucho 8796 2390 27,2 11445 2957 25,8 17153 4051 23,6 25,1
Cajamarca I 9632 3138 32,6 13014 4157 31,9 17256 5046 29,2 30,9
Cajamarca II 4272 1339 31,3 7319 2268 31,0 11079 3240 29,2 30,2
Cajamarca III 2082 526 25,3 2794 698 25,0 4629 1087 23,5 24,3
Callao 2841 224 7,9 4043 273 6,8 5014 295 5,9 6,7
Cusco 18253 3883 21,3 21619 4947 22,9 24509 4941 20,2 21,4
Huancavelica 6817 2700 39,6 9531 3613 37,9 15053 5175 34,4 36,6
Huanuco 14413 3868 26,8 17806 4568 25,7 18200 4025 22,1 24,7
Ica 6084 460 7,6 8914 674 7,6 11986 821 6,8 7,2
Jaen 6167 1364 22,1 7719 1682 21,8 9508 1824 19,2 20,8
Junin 12741 2742 21,5 14246 2799 19,6 19270 3678 19,1 19,9
La Libertad 14387 2818 19,6 21793 4460 20,5 22915 4509 19,7 19,9
Lambayeque 7195 1097 15,2 9419 1526 16,2 12158 2033 16,7 16,2
Lima Ciudad 10497 430 4,1 18039 755 4,2 26913 974 3,6 3,9
Lima Este 8901 476 5,3 13572 690 5,1 14862 710 4,8 5,0
Lima Región 7670 710 9,3 12032 1047 8,7 16317 1355 8,3 8,6
Lima Sur 7695 446 5,8 9880 502 5,1 13695 673 4,9 5,2
Loreto 12591 3029 24,1 18048 4017 22,3 20284 4122 20,3 21,9
Madre De Dios 2154 219 10,2 2904 275 9,5 3385 256 7,6 8,9
Moquegua 1732 71 4,1 1410 72 5,1 1761 108 6,1 5,1
Pasco 3470 749 21,6 5047 1041 20,6 7517 1400 18,6 19,9
Piura I 8747 2026 23,2 12254 2595 21,2 13053 2714 20,8 21,5
Piura II 5422 955 17,6 8665 1681 19,4 15257 2575 16,9 17,8
Puno 10653 1972 18,5 14969 2789 18,6 22355 4129 18,5 18,5
San Martin 6840 1057 15,5 12612 1959 15,5 21532 2826 13,1 14,3
Tacna 2274 84 3,7 3472 115 3,3 5510 182 3,3 3,4
Tumbes 2233 245 11,0 3370 335 9,9 2203 200 9,1 10,0
Ucayali 5700 1158 20,3 6537 1192 18,2 10893 1730 15,9 17,6
NACIONAL 242898 46917 19,3 342657 63767 18,6 466899 80435 17,2 18,2
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Tabla 2. Proporción de desnutrición aguda en niños menores de cinco años que acceden a los 
establecimientos de salud. Segundo trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

Las Direcciones de Salud que presentan el 
mayor índice de desnutrición aguda son Loreto 
y Ucayali , las cuales superan el 2.5% de 
desnutrición aguda en el presente trimestre, 
mientras que las Direcciones de Salud Lima 

Ciudad, Lima Sur, Apurimac-II, Cajamarca-
II, Lima Este, Moquegua y Tacna las cuales 
presentan menos del 1% de desnutrición aguda 
en el presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 6465 121 1,9 7766 133 1,7 12442 251 2,0 1,9
Ancash 11989 116 1,0 18413 207 1,1 30445 373 1,2 1,1
Apurimac I 2305 34 1,5 5527 71 1,3 5997 96 1,6 1,5
Apurimac II 1717 15 0,9 3219 42 1,3 9441 77 0,8 0,9
Arequipa 10136 108 1,1 15180 175 1,2 24116 218 0,9 1,0
Ayacucho 8795 133 1,5 11432 180 1,6 17117 248 1,4 1,5
Cajamarca I 9641 81 0,8 12999 157 1,2 17228 180 1,0 1,0
Cajamarca II 4268 35 0,8 7292 75 1,0 11002 95 0,9 0,9
Cajamarca III 2085 34 1,6 2793 23 0,8 4608 42 0,9 1,0
Callao 2845 44 1,5 4037 47 1,2 5017 59 1,2 1,3
Cusco 18245 267 1,5 21544 333 1,5 24357 327 1,3 1,4
Huancavelica 6807 95 1,4 9506 144 1,5 14978 216 1,4 1,5
Huanuco 14373 166 1,2 17765 249 1,4 18109 256 1,4 1,3
Ica 6061 80 1,3 8895 109 1,2 11910 129 1,1 1,2
Jaen 6170 101 1,6 7706 154 2,0 9470 154 1,6 1,8
Junin 12703 257 2,0 14187 249 1,8 19203 276 1,4 1,7
La Libertad 14331 238 1,7 21746 312 1,4 22810 283 1,2 1,4
Lambayeque 7191 98 1,4 9423 169 1,8 12141 172 1,4 1,5
Lima Ciudad 10508 106 1,0 18045 207 1,1 26873 207 0,8 0,9
Lima Este 8899 78 0,9 13601 125 0,9 14877 101 0,7 0,8
Lima Región 7662 139 1,8 12010 182 1,5 16297 190 1,2 1,4
Lima Sur 7700 97 1,3 9887 82 0,8 13673 114 0,8 0,9
Loreto 12570 370 2,9 17979 475 2,6 20180 535 2,7 2,7
Madre De Dios 2155 60 2,8 2898 75 2,6 3398 76 2,2 2,5
Moquegua 1729 8 0,5 1405 11 0,8 1757 11 0,6 0,6
Pasco 3456 69 2,0 5045 120 2,4 7466 141 1,9 2,1
Piura I 8737 198 2,3 12245 250 2,0 13034 233 1,8 2,0
Piura II 5422 126 2,3 8623 211 2,4 15181 355 2,3 2,4
Puno 10627 114 1,1 14946 160 1,1 22310 241 1,1 1,1
San Martin 6852 154 2,2 12545 348 2,8 21483 502 2,3 2,5
Tacna 2273 6 0,3 3466 16 0,5 5506 22 0,4 0,4
Tumbes 2225 37 1,7 3369 82 2,4 2199 37 1,7 2,0
Ucayali 5640 166 2,9 6468 181 2,8 10793 260 2,4 2,7
NACIONAL 242582 3751 1,5 341962 5354 1,6 465418 6477 1,4 1,5
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Tabla 3. Proporción de desnutrición global en niños menores de cinco años que acceden a los 
establecimientos de salud. Segundor trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

La Dirección de Salud que presenta el mayor 
índice de desnutrición global es Apurimac-I, la 
cual supera el 14% de desnutrición global en el 
presente trimestre, mientras que las Direcciones 

de Salud Lima Sur, Lima Este, Lima Ciudad, 
Moquegua y Tacna presentan menos del 3% de 
desnutrición global en el presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 6633 778 11,7 7826 847 10,8 12574 1220 9,7 10,5
Ancash 12075 1013 8,4 18518 1626 8,8 30776 2646 8,6 8,6
Apurimac I 2324 325 14,0 5563 790 14,2 6040 920 15,2 14,6
Apurimac II 1723 177 10,3 3242 391 12,1 9500 1099 11,6 11,5
Arequipa 10177 329 3,2 15256 548 3,6 24208 726 3,0 3,2
Ayacucho 8934 970 10,9 11684 1291 11,0 17450 1705 9,8 10,4
Cajamarca I 9733 1124 11,5 13132 1567 11,9 17440 2020 11,6 11,7
Cajamarca II 4282 451 10,5 7345 805 11,0 11115 1144 10,3 10,6
Cajamarca III 2099 224 10,7 2810 265 9,4 4643 409 8,8 9,4
Callao 2880 124 4,3 4080 114 2,8 5061 146 2,9 3,2
Cusco 18572 1768 9,5 22250 2330 10,5 25000 2314 9,3 9,7
Huancavelica 6839 784 11,5 9559 1155 12,1 15081 1676 11,1 11,5
Huanuco 14485 1405 9,7 18235 1851 10,2 18387 1757 9,6 9,8
Ica 6117 245 4,0 8969 300 3,3 12051 369 3,1 3,4
Jaen 6199 636 10,3 7762 844 10,9 9549 939 9,8 10,3
Junin 12994 1366 10,5 14321 1386 9,7 19393 1666 8,6 9,5
La Libertad 14435 1084 7,5 21880 1708 7,8 22993 1769 7,7 7,7
Lambayeque 7245 419 5,8 9475 639 6,7 12210 714 5,8 6,1
Lima Ciudad 10555 269 2,5 18131 437 2,4 27023 528 2,0 2,2
Lima Este 9036 237 2,6 13704 306 2,2 14939 295 2,0 2,2
Lima Región 7684 310 4,0 12061 416 3,4 16352 555 3,4 3,5
Lima Sur 7743 230 3,0 9923 238 2,4 13739 270 2,0 2,3
Loreto 12745 1819 14,3 18287 2487 13,6 20578 2813 13,7 13,8
Madre De Dios 2183 143 6,6 2947 178 6,0 3447 163 4,7 5,6
Moquegua 1749 35 2,0 1412 27 1,9 1766 37 2,1 2,0
Pasco 3512 375 10,7 5124 513 10,0 7600 694 9,1 9,7
Piura I 8888 960 10,8 12396 1317 10,6 13209 1314 9,9 10,4
Piura II 5466 554 10,1 8719 927 10,6 15332 1413 9,2 9,8
Puno 10721 617 5,8 15047 890 5,9 22493 1293 5,7 5,8
San Martin 6893 658 9,5 12646 1272 10,1 21657 2072 9,6 9,7
Tacna 2275 29 1,3 3474 48 1,4 5512 63 1,1 1,2
Tumbes 2263 166 7,3 3401 250 7,4 2227 122 5,5 6,8
Ucayali 5742 712 12,4 6597 766 11,6 10943 1156 10,6 11,3
NACIONAL 245201 20336 8,3 345776 28529 8,3 470288 36027 7,7 8,0
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Tabla 4. Proporción de déficit de peso en gestantes que acceden a los establecimientos de salud. 
Segundo trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

La Dirección de Salud que presenta el mayor 
índice de desnutrición global es Apurimac-I, 
la cual supera el 14% de desnutrición global 
en el presente trimestre, mientras que las 

Direcciones de Salud Lima Sur, Lima Este, 
Lima Ciudad, Moquegua y Tacna presentan 
menos del 3% de desnutrición global en el 
presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 1324 263 19,9 1198 216 18,0 2178 431 19,8 19,4
Ancash 1999 208 10,4 2628 270 10,3 5246 527 10,0 10,2
Apurimac I 377 42 11,1 536 42 7,8 604 50 8,3 8,8
Apurimac II 373 38 10,2 557 46 8,3 1088 97 8,9 9,0
Arequipa 1890 189 10,0 2578 228 8,8 4021 388 9,6 9,5
Ayacucho 1587 196 12,4 1716 213 12,4 3413 424 12,4 12,4
Cajamarca I 1613 155 9,6 2185 218 10,0 3757 355 9,4 9,6
Cajamarca II 638 68 10,7 771 90 11,7 1610 195 12,1 11,7
Cajamarca III 309 54 17,5 348 45 12,9 756 84 11,1 13,0
Callao 651 77 11,8 787 84 10,7 1116 122 10,9 11,1
Cusco 3013 366 12,1 3627 445 12,3 4642 491 10,6 11,5
Huancavelica 935 112 12,0 1185 147 12,4 2178 254 11,7 11,9
Huanuco 2271 329 14,5 2483 352 14,2 3288 492 15,0 14,6
Ica 1133 149 13,2 1583 195 12,3 2238 274 12,2 12,5
Jaen 872 130 14,9 969 157 16,2 1741 266 15,3 15,4
Junin 2565 394 15,4 2847 440 15,5 4336 636 14,7 15,1
La Libertad 2879 332 11,5 3453 411 11,9 5763 703 12,2 12,0
Lambayeque 1612 190 11,8 1697 265 15,6 2559 340 13,3 13,5
Lima Ciudad 2713 345 12,7 3186 441 13,8 4576 588 12,8 13,1
Lima Este 2057 293 14,2 2507 319 12,7 3259 396 12,2 12,9
Lima Región 1445 172 11,9 1947 247 12,7 2828 370 13,1 12,7
Lima Sur 1610 187 11,6 1940 226 11,6 2479 282 11,4 11,5
Loreto 2522 586 23,2 3120 680 21,8 4235 909 21,5 22,0
Madre De Dios 470 52 11,1 706 83 11,8 831 94 11,3 11,4
Moquegua 294 12 4,1 264 16 6,1 208 13 6,3 5,4
Pasco 565 95 16,8 742 136 18,3 1125 175 15,6 16,7
Piura I 1225 151 12,3 1763 235 13,3 2367 322 13,6 13,2
Piura II 1057 153 14,5 1634 246 15,1 3175 486 15,3 15,1
Puno 1975 163 8,3 2236 199 8,9 4091 367 9,0 8,8
San Martin 1451 310 21,4 1944 383 19,7 3548 662 18,7 19,5
Tacna 443 32 7,2 476 23 4,8 1018 60 5,9 5,9
Tumbes 479 67 14,0 666 86 12,9 586 84 14,3 13,7
Ucayali 1241 240 19,3 1427 266 18,6 2342 421 18,0 18,5
NACIONAL 45588 6150 13,5 55706 7450 13,4 87202 11358 13,0 13,2
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Tabla 5. Proporción de sobrepeso en gestantes que acceden a los establecimientos de salud. 
Segundo trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 

Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

Las Direcciones de Salud que presentan los 
mayores índices de sobrepeso en gestantes 
son Tacna, Moquegua, Tumbes y Callao, 
las cuales superan el 40% de sobrepeso en 

gestantes en el presente trimestre, mientras 
que las Direcciones de Salud Cajamarca-III y 
Loreto presentan menos del 25% de sobrepeso 
en gestantes en el presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 1324 440 33,2 1198 305 25,5 2178 483 22,2 26,1
Ancash 1999 706 35,3 2628 973 37,0 5246 1955 37,3 36,8
Apurimac I 377 99 26,3 536 189 35,3 604 193 32,0 31,7
Apurimac II 373 126 33,8 557 176 31,6 1088 345 31,7 32,1
Arequipa 1890 749 39,6 2578 1027 39,8 4021 1542 38,3 39,1
Ayacucho 1587 529 33,3 1716 529 30,8 3413 999 29,3 30,6
Cajamarca I 1613 537 33,3 2185 717 32,8 3757 1301 34,6 33,8
Cajamarca II 638 167 26,2 771 206 26,7 1610 400 24,8 25,6
Cajamarca III 309 82 26,5 348 91 26,1 756 176 23,3 24,7
Callao 651 272 41,8 787 341 43,3 1116 442 39,6 41,3
Cusco 3013 916 30,4 3627 1079 29,7 4642 1483 31,9 30,8
Huancavelica 935 256 27,4 1185 312 26,3 2178 519 23,8 25,3
Huanuco 2271 599 26,4 2483 686 27,6 3288 887 27,0 27,0
Ica 1133 443 39,1 1583 657 41,5 2238 875 39,1 39,9
Jaen 872 226 25,9 969 252 26,0 1741 455 26,1 26,0
Junin 2565 684 26,7 2847 777 27,3 4336 1169 27,0 27,0
La Libertad 2879 1052 36,5 3453 1181 34,2 5763 1922 33,4 34,4
Lambayeque 1612 576 35,7 1697 573 33,8 2559 872 34,1 34,4
Lima Ciudad 2713 1007 37,1 3186 1162 36,5 4576 1713 37,4 37,1
Lima Este 2057 714 34,7 2507 914 36,5 3259 1210 37,1 36,3
Lima Región 1445 543 37,6 1947 713 36,6 2828 1061 37,5 37,3
Lima Sur 1610 604 37,5 1940 743 38,3 2479 1005 40,5 39,0
Loreto 2522 554 22,0 3120 800 25,6 4235 1079 25,5 24,6
Madre De Dios 470 183 38,9 706 253 35,8 831 326 39,2 38,0
Moquegua 294 154 52,4 264 118 44,7 208 78 37,5 45,7
Pasco 565 166 29,4 742 179 24,1 1125 313 27,8 27,1
Piura I 1225 401 32,7 1763 564 32,0 2367 704 29,7 31,2
Piura II 1057 402 38,0 1634 576 35,3 3175 1084 34,1 35,2
Puno 1975 682 34,5 2236 780 34,9 4091 1377 33,7 34,2
San Martin 1451 327 22,5 1944 547 28,1 3548 884 24,9 25,3
Tacna 443 209 47,2 476 239 50,2 1018 497 48,8 48,8
Tumbes 479 218 45,5 666 297 44,6 586 252 43,0 44,3
Ucayali 1241 332 26,8 1427 436 30,6 2342 724 30,9 29,8
NACIONAL 45588 14955 32,8 55706 18392 33,0 87202 28325 32,5 32,7

DISA
MarzoEnero Febrero Prom. 
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Tabla 6. Proporción de anemia en gestantes que acceden a los establecimientos de salud. Segundo 
trimestre 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Centro Nacional de Alimentación y Nutrición – Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional.

Las Direcciones de Salud que presentan los 
mayores índices de anemia en gestantes son 
Huancavelica, Apurimac-I, Puno y Ayacucho, 
las cuales superan el 40% de anemia en 

gestantes en el presente trimestre, mientras que 
la Dirección de Salud Cajamarca-III, presenta 
menos del 15% de anemia en gestantes en el 
presente trimestre.

N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%) N° Evaluados Casos (%)

Amazonas 530 88 16,6 441 64 14,5 456 73 16,0 15,8
Ancash 1418 438 30,9 1573 463 29,4 1933 592 30,6 30,3
Apurimac I 191 103 53,9 304 146 48,0 207 118 57,0 52,3
Apurimac II 274 101 36,9 354 129 36,4 275 89 32,4 35,3
Arequipa 1038 186 17,9 1272 192 15,1 1221 178 14,6 15,7
Ayacucho 1163 533 45,8 1282 535 41,7 2134 809 37,9 41,0
Cajamarca I 832 146 17,5 1117 208 18,6 1318 272 20,6 19,2
Cajamarca II 289 73 25,3 196 39 19,9 243 60 24,7 23,6
Cajamarca III 175 19 10,9 151 24 15,9 153 25 16,3 14,2
Callao 541 154 28,5 674 166 24,6 664 138 20,8 24,4
Cusco 1991 684 34,4 2228 861 38,6 2477 896 36,2 36,5
Huancavelica 520 261 50,2 837 469 56,0 991 530 53,5 53,7
Huanuco 1794 556 31,0 1716 536 31,2 1858 486 26,2 29,4
Ica 639 117 18,3 751 144 19,2 655 123 18,8 18,8
Jaen 333 66 19,8 350 71 20,3 404 99 24,5 21,7
Junin 1444 514 35,6 1434 444 31,0 1857 548 29,5 31,8
La Libertad 1439 376 26,1 1607 500 31,1 1782 490 27,5 28,3
Lambayeque 913 132 14,5 834 145 17,4 1295 189 14,6 15,3
Lima Ciudad 1720 441 25,6 2019 499 24,7 2253 508 22,5 24,2
Lima Este 1281 323 25,2 1409 374 26,5 1444 368 25,5 25,8
Lima Región 659 144 21,9 699 180 25,8 645 148 22,9 23,6
Lima Sur 1412 306 21,7 1499 300 20,0 1598 315 19,7 20,4
Loreto 688 118 17,2 1240 203 16,4 1362 243 17,8 17,1
Madre De Dios 163 54 33,1 210 73 34,8 187 69 36,9 35,0
Moquegua 221 40 18,1 165 39 23,6 70 24 34,3 22,6
Pasco 451 160 35,5 475 180 37,9 613 210 34,3 35,7
Piura I 314 76 24,2 502 121 24,1 463 103 22,2 23,5
Piura II 472 132 28,0 628 135 21,5 578 156 27,0 25,2
Puno 1138 550 48,3 1198 582 48,6 1429 673 47,1 47,9
San Martin 773 197 25,5 909 260 28,6 1697 349 20,6 23,9
Tacna 215 44 20,5 183 46 25,1 241 38 15,8 20,0
Tumbes 338 49 14,5 379 61 16,1 281 59 21,0 16,9
Ucayali 480 101 21,0 735 139 18,9 787 147 18,7 19,3
NACIONAL 25849 7282 28,2 29371 8328 28,4 33571 9125 27,2 27,9
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