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oL Ministerio Centro Nacional
de Salud de Alimentacion y Nutricion

PAN CON.QUESO
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+ REFRESCO DE 13 “6 INGREDIENTES
CEBADA g

- ‘stajadadelgadade queso.

+ MANZANA Refresco de cebada

« 1 punado de cebadatostada.
» ‘Y, cucharadita de azlcar.
« Gotasdelimén.

Fruta
000 e * 1manzana.

¢ ¢ ¢ TN 00

PREPARACION

1 Preparar €l pan con quese: hervir 1a
; efresco,
2. Para P"epar?;dz\ rcon agua. Colar,

fos el
g?\gﬁ?zgr y agregar las gotas de lim "
f on u
3. Servir acompanado c
" manzana.

Aporte nutricional por racién

Proteinas



Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion

HABAS SANCOCHADAS
CON\QUESO

+ REFRESCO DE CEB AD AO Habas sancochadas con queso

« 1 punado de habas frescas.

+ TUNA . 1 tajada delgada de queso

fresco.

ANA N YA OO OO

INGREDIENTES

Refresco de cebada
» 1 pufiado de cebada tostada.
« ‘Y,cucharadita de azUcar.
» Gotasdelimoén.

Fruta
e 1tuna.

2
PREPARACION

r las

1. SanCOCha >
cascaray previame -

. fiado con :

2. Servir acompa hervir 1

habas frescas co"
nte lavadas.

tada con 2@

" cebada t0S o gariasg

endulzaryagd \
4. Servir acompaﬁado con

Aporte nutricional por racién

Proteinas Hierro

10y 16 my
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Centro Nacional
de Salud
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DULCE DE{QUINUA

+ LIMONADA IPEL T o
+ GRANADILLA

1133
O Dulce de quinua
» 2cucharadasde quinua.
1 cucharadita de azucar.

4 cucharadas de leche evaporada.
2 pasas.

Canelay clavo de olor.

Limonada
« Gotasdelimon.
« ‘Y cucharadita de azlcar.

Fruta
-

- 1granadilla.
(o]}
PREPARACl "
reparar el dulce de r?:\‘:y A
b S:rr\acoghar la quinua con laca
Col
clavo de olor- »
2. Agregar el azucal, la leche Y
" Hasas. Servir. )
p reparar |a limonada, er;cti:\szde
> Eg\gu% herviday agregar las g
limon. "
4. Servir acompanac

granadi\\a. iy

.con una.

Aporte nutricional por raciéon

Proteinas

Hierro

20 my
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CHOCHO SANCOCHADO
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CONQUESO]

INGR

EDIENTES

+ LIMONADA' ®

Choc

ho sancochado con queso

4 cucharadas de chocho.

+ DURAZNO

1 tajada delgada de queso

fresco.

Limonada

Gotas de limon.

Y2 cucharadita de azucar.

Fruta

000000

1 durazno.

e eeee (el

pREPARAC\()N

r el chochoO-.
1. Lavary sancocha hado

ancoc
.« el chocho S
> 2§<)rr\rl\gaﬁado con el queso- et
i n

rla limonada, € ’

> zggu%r?\g?\;'ﬁia y agregar las gotas d

limon. o

4. Servir acompar"\ado con un duraz

Aporte nutricional por racién

Proteinas

10449




Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion
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i REFRESCO DE bo0¢ ¢ INGREDIENTES
MEMBRILLO @ Budindearracacha (10 raciones)
« ' panfrancés.
+T0MAT1LL0 . 42 cucharadas de leche
evaporada.
« ‘Sunidad de huevo.
« 1 cucharaditade azlcar.
« 2 cucharadas de arracacha

sancochada.
« Vainilla.

0 010 ¢ Refrescodemembril!o
£ ¢TI (¢ » 1 membrillo mediano.
» ‘Y,cucharadita de azlcar.

PREPARAC|6N | budin de arracacha.

rar € a a fuego Fruta
1. Para Prep\)aazucar en una\gé\ « 7unidades de fomatillos.
derretir :carame\ar el molde-

lentoY
. n con
emolar e\ pa
z ‘c::{o\ar el agua. APZ

Aporte nutricional por racién

Proteinas

914



oL Ministerio
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Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion

BOCADITOS DE] QUINUA
CON OCA' Y QUESOE L

+ REFRESCODE | "o

CEBADA

+ TOMATE DE ARBOL

D000 000

f\/\/(\/\/ N7 YA OO OO

l

INGREDIENTES

Bocaditos de quinua con oca y

queso

e 2cucharadas de quinua.

2 ocas.

Y, tajada delgada queso.

Sal yodada en poca cantidad.

Refresco de cebada

» 1 punado de cebada tostada.

» ‘Y, cucharadita de azUlcar.

» Gotasdelimoén.

Fruta

« 1tomatede arbol.

PREPARAClON e
. Para preparar\ bocada\tos e
0 ren a
conocay ques cp nsary \a ar’
inua
g:ncoc adayla sal. - queso
2 Formarbo\\tasy rellenar e
| reparar el refrescos endu\zar g
° Parad% ostada. Cola rn
gzkr):gar \as gotas de \\mro‘ ! omate N
0
mpanado c
4. Semir aco

arbol.

Aporte nutricional

Proteinas

por racion



PERU Ministerio Centro Nacional
de Salud de Alimentacion y Nutricion
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+ REFRESCO DE 111} INGREDIENTES
@ postredekiwicha

PORO.PORO - 2 % cucharada de harina de

kiwicha.

+ GRANADILLA = ———{ooeees oo teote
- Y»cucharadita de azucar.

« Canelayclavodeolor.
« Canelamolida.

Refresco de poro poro

» 1 poro poro.
« ‘Y, cucharadita de azucar.

Fruta
iwicha, + 1granadilla.

icha disuelta

a de kiw! ay
la harina ue h\er\l
78 Agf\:%:ghe, move h\a;igaf Servir, ¥ i
° spese, ad'\cu?nar I molida. -
arc \ '
desea roct cuar €
si eparar el ef\’eSCrC\)’; d\;, colar, , = —
3. Pare Soro con agua 1° e
0 L
endu\ze\f\/'ser\”r o con unad M e

4. Servir acompafiad
" granadila.

Aporte nutricional por racién

Proteinas




Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion

CHOCLO CON/QUESO

ANA N YA OO OO

+ REFRESCO DE INGREDIENTES
CEBADA O Choclo con queso

« Y5 unidad de choclo desgranado

+ MANZANA y sancochado.

- % tajada gruesa de queso
fresco.

Refresco de cebada
» 1 pufiado de cebada tostada.
« ' cucharadita de azucar.
« Gotasdelimén.

Fruta
+ 1manzana.

Aporte nutricional por racién

Proteinas
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OCA SANCOCHAD
CON HUEVO

+ CHICHA\MORADA
+TUNA

200 (TN

PREPARACION
cocharla ocayeél huevo-

1. San a morad:ﬁ
c
. Para ‘P"r‘:'\%arr de ma\zmo adcc;)o\ar,
o Nandla ¥ ¢ e getas de limon-
regaria
endulzary ad ~do con unatuna.

3. Semvir acompaf

Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion
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INGREDIENTES

Ocasancochada con huevo

» 2o0cas.

« 1huevo.

» Salyodada.

Chichamorada

« Y2mazorcade maiz morado.

Y2 cucharadita de azucar.

L]
» Canelayclavodeolor.
L]

Gotas de limon.

et

Fruta

 1tuna.

Aporte nutricional por racién

Proteinas

Hierro

19 my
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Centro Nacional

ROL Ministerio
de Salud de Alimentacion y Nutricion

PAN CON TORTILLA
DE ESPINACAW ..

111} INGREDIENTES
® tortill i
+ REFRESCO DE a:1 °$gaﬁ';la :C%l:esmnaca
. 2hojasd inaca.
MEMBRILLO 3 hﬁj:lvso-eespmaca
+ TOMATILLO :

Sal yodada en poca cantidad.
Gotas de aceite vegetal.

b8

YN Y AN

Refresco de membirillo
1 memobirillo.
» ‘Y5cucharadita de azucar.
- Canelayclavodeolor.

P Fruta

p » 7 unidades de tomatillos
(0])\ :
PREPARACl o ortila de

1. para prepara’ el P pinaca hoja POr

a
spinaca, laver \a espi
e b

o i la sal ¥ la
agregar 2
2. B e\cahupe\\égaa.gFre\r con ace
espina
vegetal.
f el pan. .
ompanar con o
i arar el refresco,\ré\egvo 2
* Parabp'r“egc canela y € &1
embrl
olor, licuar (o]

5. Servir acompaﬁado

ST c»

Aporte nutricional por raciéon

Proteinas
834



Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion

oL Ministerio
de Salud

e
PAPA CONIQUESO
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+ REFRESCO DE ¢ INGREDIENTES
MEMBRILLO " seamns

- 1 tajada delgada de queso

4 TUN A fresco.

Refresco de membirillo
* 1 memobirillo.
« Yscucharadita de azUcar rubia.
- Canelayclavodeolor.

A A e Fruta
uww««««««wHH(” ‘ - 1tuna.

PREPARACION

4 para preparar

ar la pa .
Sanco::ﬁado con el queso

ar el reﬂ'escos
nla cane\a ye
ndulzar.

n ueso,
con d if

a
la pg?ppe\a\’ y se

hervir €l

5 para prepar | clavo de

embrillo €O
rcRor. Colarye

f atuna.
3. Servir acompanado conun

Aporte nutricional por racién

Proteinas Hierro
990 10 mg



Ministerio Centro Nacional
de Salud de Alimentacion y Nutricion

mlz ;\/\/(\/\/ N\ YN Y AN
1133 INGREDIENTES

+ REFRESCO @  Mazamorrade maiz
~ e 4 gucharadas de harina de
DE PINA maiz.

« Y cucharaditade azlcar.

+P°Ro PORO - 4 cucharadas de leche

evaporada.
- Canelayclavodeolor.

Refresco de pina
e 1trozode pifia.
B 2 0 0 0 » Canelayclavodeolor.
¢ ¢ LN 20000000 - Ycucharadita de azucar.

4 Fruta
N
PREPARACIO samorade maiz, - 1 poro poro.

la
1. Para prgped aza de agua "

2 disuelta con
ré\a Jueltas hasta

nervir \a
co, N

paraarng\ "elGi clavo de olOr

c

oro poro-
Servir acompar"\ado conunp
4. S5¢€

Aporte nutricional por racion

Proteinas Hierro

40 g 08 mg



