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TABLA DE RECOMENDACIONES DE GANANCIA DE PESO PARA GESTANTES
CON INDICE DE MASA CORPORAL PREGESTACIONAL DE NORMAL

NORMAL (EMBARAZO UNICO) NORMAL (EMBARAZO MULTIPLE)
(IMC PREGESTACIONAL 18,5 a <25,0 kg/m?) | (IMC PREGESTACIONAL 18,5 a <25,0 kg/m?)
SEMANA DE | . ; . ) MULTIPLE MULTIPLE
TRIMESTRE | 2-c) o [UNICO MiNIMO  UNICO MAXIMO MINIMO MAXIMO
1 0,0 0,1
2 0,0 0,3
3 0,1 0,4
4 0,1 0,6
5 0,1 0,7
| 6 0,2 0,9
TRIMESTRE 7 0,2 1,0
8 0,3 1,2
9 0,3 1,3
10 0,3 15
11 0,4 16
12 0,4 18
13 0,5 2,0
14 0.9 25 11 2.8
15 1,3 3,0 1.7 £Hlf
16 1,7 3,5 2.3 45
17 2.1 4,0 2,9 5,4
18 2,5 45 3,5 6,2
" 19 2,9 5,1 4.1 7.1
TRIMESTRE 20 3,3 5,6 47 7.9
21 3,7 6,1 53 8,8
22 4.1 6.6 6,0 9,6
23 45 7.1 6,6 10,5
24 4,9 7.7 7.2 11,3
25 53 8,2 7.8 12,2
26 5,7 8,7 8,4 13,0
27 6,2 9,2 9,0 13,9
28 6.6 9,7 9,6 14,7
29 7.0 10,2 10,2 15,6
30 7.4 10,8 10,8 16,4
31 7.8 11,3 11,5 17,3
32 8,2 11,8 12,1 18,1
I 33 8,6 12,3 12,7 19,0
TRIMESTRE 34 9,0 12,8 13,3 19,8
35 9,4 13,4 13,9 20,7
36 9,8 13,9 14,5 21,5
37 10,2 14,4 15,1 224
38 10,6 14,9 15,7 232
39 11,0 15,4 16,3 241
40 11,5 16,0 17,0 250

Fuente: IOM (Institute of Medicine) and NRC (National Research Council). 2009. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines.
Washington, DC: The National Academies Press.
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