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En el período enero – abril del 2012 (1er Bim – 2do 
Bim) se atendieron en el servicio de psicología 
del Centro Nacional de Salud Ocupacional del 
INS, 70 personas en total. Todas fueron de sexo 
masculino y solo 1 persona presentó alteración 
en su salud mental: depresión.

figura 1  Trabajadores atendidos según diag-
nóstico en el servicio de Psicología. 2012.

figura 2  Trabajadores atendidos según actividad 
de la empresa en el servicio de Psicología. 2012.

figura 3  Trabajadores atendidos según residen-
cia habitual en el servicio de Psicología. 2012.

Fuente: Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de 
Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la Salud / 
Dirección Ejecutiva de Medicina y Psicología en el Trabajo.

Fuente: Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de 
Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la Salud / 
Dirección Ejecutiva de Medicina y Psicología en el Trabajo.

CENTRO NACIONAL DE SALUD OCUPACIONAL Y 
PROTECCIÓN DEL AMBIENTE PARA LA SALUD

(CENSOPAS)

La Figura 1 muestra la distribución de los 
pacientes que presentaron alguna alteración 
según su diagnóstico; en el bimestre enero-
febrero se atendió a 41 personas, de las cuales 
solo una persona presentó alteración en su 
salud mental siendo su diagnóstico depresión; 
mientras que en el bimestre marzo-abril, se 
atendieron 29 personas, ninguna presentó 
alteración en su salud mental.

Todos los pacientes atendidos en el periodo 
enero – abril del 2012 (1er Bim – 2do Bim) 
son obreros, que mayormente provienen de 
empresas tipo minera 61,4%, seguido de las 
empresas tipo contrata 24,3%.

En el bimestre enero-febrero el 100,0% de 
personas atendidas fueron obreros; que 
mayormente provienen de empresas tipo minera 
58,5%, seguido de empresas tipo contrata 
24,4%; igualmente, en el bimestre marzo-abril 
del total de atenciones, la mayoría provienen 

Fuente: Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de 
Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la Salud / 
Dirección Ejecutiva de Medicina y Psicología en el Trabajo.
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figura 4  Trabajadores atendidos según grado 
de instrucción en el servicio de Psicología. 2012.

de empresas tipo minería, es decir el 65,5% 
del total, seguido por el 24,1% trabajadores 
que provienen de empresas tipo contrata, y de 
otras empresas en menor proporción; como se 
aprecia en la Figura 2.

En el periodo enero–abril del 2012 la mayor 
proporción de personas atendidas fueron del 
departamento de Junín 25,7% seguido del 
departamento de Lima 24,3%.

La Figura 3 muestra que en el bimestre enero 
– febrero del 2012 la mayor proporción de 
personas atendidas fueron del departamento de 
Junín 29,3% seguido del departamento de Lima 
19,5%; mientras que en el bimestre marzo-abril, 
el 31,0% fueron del departamento de Lima, 
de Junín 20,7%, Huancavelica 10,3%, Pasco, 
Arequipa y Cusco 6,9% cada uno, y el 17,2% 
en conjunto provienen de otros departamentos.

Fuente: Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de 
Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la Salud / 
Dirección Ejecutiva de Medicina y Psicología en el Trabajo.

En el periodo enero–abril del 2012 (1er Bim 
– 2do Bim) la mayor proporción de personas 
atendidas en el servicio de psicología del 
CENSOPAS tenían como grado de instrucción 
secundaria completa 31,4 % y en menor 
proporción superior incompleta 5,7% del total.

En el bimestre enero-febrero el servicio de psi-
cología del CENSOPAS atendió en mayor pro-
porción a pacientes con instrucción secundaria 
completa 34,1% y en menor proporción primaria 
incompleta y superior incompleta con 7,3% cada 
uno respectivamente; mientras que en el bimes-
tre marzo-abril el 27,6% tuvieron secundaria 
incompleta y completa; y en menor proporción 
fueron trabajadores con superior incompleta 
3,4%; como se puede apreciar en la Fig. Nº 4.

En el periodo enero–abril del 2012, el 52,9% 
se encontraban en situación post-ocupacional, 
el 28,6% se encontraban laborando en alguna 
entidad y el 18,6 en situación preocupacional.

En el bimestre enero-febrero el 41,5% de 
pacientes se encontraban en situación post-
ocupacional, 26,8% estaban laborando y el 
31,7% en situación preocupacional; mientras 
que en el bimestre marzo-abril los pacientes que 
se encontraban laborando representan el 31,0% 
y aquellos en situación post-ocupacional 69%.

Otras intervenciones

En el mes de abril se llevó a cabo la reunión 
técnica con el Sindicato de Trabajadoras del 
Hogar, para tratar riesgos psicosociales en 
dicha población. Bajo ese marco, se realizó la 
capacitación a 50 trabajadoras del hogar. Así 
mismo se ha evaluado, en la primera etapa, a 
35 trabajadoras.
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