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PESO PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de la Edad, la edad de la nifia.

2. Compare el peso de la nifia con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion

< al peso correspondiente a - 2DE Desnutrido

> al peso correspondiente a 2D Sobfepéso* '

* Puede evaluarse mejor con peso para talla.

TALLA PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de la Edad, la edad de la nifia.

2. Compare la longitud o talla de la nifia con los valores que
aparecen en el recuadro adjunto y clasificar:

Longitud o Talla: Clasificacion

SIGNOS DE ALERTA:

e Talla cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia talla baja.

e Talla entre = -2DE y < -1DE
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PESO PARA TALLA
INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en la columna de la Talla, la talla de la nifia.

2. Compare el peso de la nifa con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion

SIGNOS DE ALERTA:

s Peso cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia obesidad o hacia desnutricion.

e Peso = -2DEy < -1DE
e Peso >1DEy = 2DE




Elahoracion: Lic. Mariela Contreras Rojas, Area de Normas Técnicas. CENAN -www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono 0051-1- 4600316, 5° Edicion 2007

PESO PARA EDAD TALLA PARA EDAD
TALLA (cm) (longitud /estatura)
o NORMAL 52| S0 | 82 (N 0 R M A L aw
IDE >DE <2DE >2E| " k-3DE >4DE >0 -DE 1DE < 2DE >2DE
- : Longitud (medido echado)
24 42 0:0| (436 454 473 510 529
32 55 0: 1 {478 (498 51,7 556 576
39 66 0:2 ‘510 530 550 591 61,1
45 75 0:3 :53,5 (556 57,7 619 640
50 82 0:4 556 (57,8 599 643 664
54 88 0:5 574 1596 618 662 685
57 93 0:6 589 61,2 635 680 703
60 98 0:7 ‘603 (627 650 696 719
63 102 0:8 {617 640 664 711 735
65 105 0:9 629 (653 67,7 726 750
67 109 0:10| 641 665 690 739 764
69 112 0:11| ie52 67,7 OSSR 778
70 115 1:0 ‘663 689 714 766 792
72 113 1:1 67,3 700 726 778 805
74 121 1:2 i683 71,0 3L 7@l 817
76 424 1:3 1693 720 748 802 830
7,7 126 1:4 70,2 (730 758 814 842
79 129 1:5 711 (740 768 825 854
81 132 1:8 1720 749 778 836 865
82 135 1:7 ;728 (758 788 847 876
g4 137 1:8 173,7 i76,7 (g7 "BSV 88,7
86 140 1:9 745 775 806 867 8938
87 143 1:10| 752784 815 87,7 908
89 146 1:11| (760792 823 887 919
: Estatura (medido de pie)
9,0 148 2:0 (760793 825 889 922
92 151 2:1 76,8 80,0 833 899 931
94 154 2:2 77,5 80,8 841 908 94,1
95 157 2:3 1781 81,5 849 917 950
97 160 2:4 1788 1822 857 925 960
98 162 2:5 1795 829 864 934 969
10,0 16,5 2:6 1801 83,6 87,1 942 97,7
101 168 2:7 i80,7 84,3 879 950 986
10,3 17,1 2:8 :81,3 849 886 958 994
104 17,3 2:9 1819 856 89,3 966 1003
105 17,6 2:10| i825 862 899 974 1011
10,7 17,9 2:11| 831 868 90,6 981 1019
10,8 18,1 3:0 1836 87,4 912 989 1027
10,9 184 3:1 {842 88,0 91,9 996 1034
11 187 3:2 84,7 886 925 1003 1042
11,2 19,0 3:3 1853 89,2 931 1010 1050
11,3 19,2 3:4 1858 89,8 938 101,7 1057
11,5 195 3:5 1863 004 944 1024 1064
11,6 19,8 3:6 ‘86,8 90,9 950 1031 1072
1,7 201 3:7 87.4 915 956 1038 107,9
11,8 204 3:8 ‘87,9 920 962 1045 108,6
12,0 207 3:9 884 925 967 1051 1093
121 203 3:10] 889 931 973 1058 110,0
122 212 3: 11 89,3 93,6 97,9 1064 1107
123 215 4:0 89,8 941 984 107,0 1113
124 218 4:1 '90,3 1946 99,0 107,7 1120
12,6 22,1 4:2 1907 951 995 1083 1127
12,7 224 4:3 191,2 956 100,1 1089 1133
12,8 226 4: 4 1917 96,1 100,6 109,5 114,0
12,9 229 4:5 (92,1 1966 1011 1101 1146
13,0 232 4:6 1926 97,1 101,6 10,7 1152
13,2 235 47 1930 1976 1022 1113 1159
13,3 238 4:8 1934 :981 1027 1119 1165
134 24/ 4:9 939 98,5 1032 1125 1171
13,5 24,4 4:10|  194,3:99,0 103,7 1130 17,7
13,6 24,6 4: 11| 947 995 1042 1136 118,3
TALLA para EDAD

Valores de talla correspondientes a la edad de |a nifia menor de 2 anos
(medido echado) y valores de estatura de la nifia de 2 a 4 afos (medido
de pie)

PESO para TALLA

Valores de peso segtn lengitud o estatura y la respectiva DE
Fuente: OMS 2006
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PESO PARA TALLA
PESO (kg)
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