Sangrecita

5 cucharadas 5 cucharadas 5 cucharadas

Hojas de yuca

Cocona

Desde el 5to. mes de tu
embarazo, toma
pastillas de hierro,
hasta que tu bebé tenga
2 meses de nacido
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Durante tu
embarazo come 3
comidas principales
y una adicional.

Cuando estes
lactando come 3

comidas principales
y dos adicionales

Prepara estas
comidas
nutritivas

Agrega a tus
comidas estos

alimentos

Dale 1 fruta y
1 verdura
cada dia
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