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Los reportes breves son elaborados con la finalidad de difundir los avances y resultados
obtenidos de los proyectos de investigacion que terminaron en articulos publicados en revistas
cientificas durante el periodo 2020-2023, destacando su contribucién al drea.

El Instituto Nacional de Salud es un Organismo Técnico Especializado del Ministerio de Salud del
Peri dedicado a la investigacion de los problemas prioritarios de salud y de desarrollo
tecnoldgico. El Instituto Nacional de Salud tiene como mandato el proponer politicas y normas,
promover, desarrollar y difundir la investigacién cientifica-tecnolégica y brindar servicios de
salud en los campos de salud publica, control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, alimentacién y nutricion, produccién de biolégicos, control de calidad de
alimentos, productos farmacéuticos y afines, salud ocupacional, proteccién del medio ambiente
y salud intercultural, para contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién. La Direccién de
Investigacién e Innovacién en Salud (DIIS) es la responsable de normar, fomentar, desarrollar y
difundir investigaciones, innovacién, transferencia de tecnologias, asi como de regular, brindar
asistencia técnica, autorizar y supervisar los ensayos clinicos que se realizan en el pais, en el
marco de las competencias en investigacién, innovacién y tecnologias en salud para contribuir
a la salud de la poblacién.
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1.-

MENSAJES CLAVES

1. La planta Solanum hispidum Pers, conocida como nahui pashta, crece en Carhuaz,
Ancash, donde es utilizada tradicionalmente para tratar infecciones micéticas en los
pies, a través de la aplicacion toépica de sus frutos.

El andlisis fitoquimico evidencié la presencia principal de esteroides y alcaloides en el
extracto etanélico de las hojas de Solanum hispidum Pers, metabolitos que presentan alta
actividad bioldégica y han sido estudiados debido a sus efectos antimicrobianos.

El extracto etandlico demostré actividad antifingica moderada frente a Candida
albicans, Aspergillus brasilensis y Trichophyton mentagrophytes, cuyos halos de inhibicién
podrian indicar un buen desempefio como potencial agente terapéutico.

Una de las limitaciones que los autores del estudio mencionan es que se utilizaron hojas y
no frutos de la planta, los cuales también se utilizan para infecciones micéticas, sin
embargo, esto no fue posible, ya que los frutos son productos no renovables, optdndose
por respetar su crecimiento natural y habitual.
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RESUMEN

OBJETIVOS:
Analizar y determinar la actividad antifngica in vitro del extracto etandlico de las hojas de
Solanum hispidum Pers.

METODOS:

El estudio fue observacional descriptivo en laboratorio, que consistié en varias etapas: (i) se
recolectd al azar hojas frescas de Solanum hispidum Pers en la localidad de Obraje, provincia de
Carhuaz, Departamento de Ancash, (ii) Se obtuvo, a través de procesos fisicos y quimicos, el
extracto etandlico de la planta. (iii) Se probé su solubilidad con diferentes solventes. (iv) Se
realizd un andlisis fitoquimico para identificar los principales metabolitos secundarios. (v) Se
evalud la actividad antifungica del extracto elaborado, para lo cual se inocularon suspensiones
fangicas de C. albicans, T. mentagrophytes y A. brasiliensis en medios de cultivo, los cuales
fueron vertidos en placas Petri, agregdndose posteriormente el extracto etandlico; las placas
fueron incubadas por 24 horas, luego de este tiempo se mididé el diGmetro de la zona de
inhibicion, mediciones que fueron comparadas con productos antifingicos, tales como nistating,
ketoconazol y fluconazol. (vi) Se determiné la concentracién minima inhibitoria (CMI), definido
como la concentraciéon mas baja del extracto etandlico de las hojas de Solanum hispidum Pers
para inhibir completamente el crecimiento fangico.

RESULTADOS:

Andlisis fitoquimico

El andlisis fitoquimico del extracto etandlico de hojas de Solanum hispidum Pers identificé una
variedad de metabolitos secundarios, tales como compuestos fendlicos, taninos, flavonoides,
esteroides, alcaloides y saponinas.

Actividad antifangica

El extracto etandlico de las hojas de Solanum hispidum Pers presentd un efecto inhibitorio sobre
el crecimiento de los tres microorganismos, cuyos halos de inhibicién variaron de 23 a 26 mm,
siendo mayor para C. albicans; sin embargo, Nistatina presenté un halo mayor (30 mm) en
comparacion al extracto etandlico.
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Tabla 1. Actividad antifingica del extracto etandlico de las hojas de Solanum
hispidum Pers frente a los microorganismos.

Microorganismo Anitfangico (mg/mL) Diametro del halo de inhibicion
mm =DS
Condida albi Extracto etandlico (25) 26 + 0,38
andida aibicans Nistatina (2) 30+ 0,38
) us brasiliensi Extracto etandlico (25) 23 £ 0,53
spergillus brasiliensis Fluconazol (2) I5 £ 0,53
Trichophyton Extracto etandlico (25) 25 + 1,31
mentagrophytes Ketonazol (2) 24 + 0,76

DS: desviacién estadndar

Concentracién minima inhibitoria

La concentraciéon mas baja del extracto etandlico que inhibié completamente el crecimiento
para C. albicans fue de 125 pg/mL; para A. brasiliensis fue de 250 pg/mL y para T.
mentagrophytes fue de 125 pug/mL, catalogdndose como actividad antifangica moderada.

CONCLUSIONES:

El estudio demostré actividad moderada antifangica in vitro del extracto etandlico de las hojas
de Solanum hispidum Pers.

Palabras clave: Antifangicos; extractos vegetales; fitoquimicos; in vitro.
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MARCO NORMATIVO

NORMA

DESCRIPCION

Decreto Supremo N° 023-2021-SA, de
fecha 26 de julio de 2021, que aprueba el
Plan Esencial de Aseguramiento en Salud
(PEAS), que contiene el listado actualizado
de condiciones asegurables,
intervenciones y prestaciones a financiar,
asi como las garantias explicitas.

Decreto Supremo N° 016-2023-SA, de
fecha 12 de junio de 2023, que aprueba el
Reglamento de Organizacion y Funciones
del Instituto Nacional de Salud.

Decreto Supremo N° 008-2017/SA, de
fecha 06 de marzo de 2007, que aprueba
el Reglamento de Organizacion vy
Funciones del Ministerio de Salud.

Decreto Supremo N° 011—2017/SA, de fecha
29 de abril de 2017, que modifica el
Reglamento de Organizacién y Funciones
del Ministerio de Salud.
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El Plan Esencial de Aseguramiento en
Salud (PEAS) contiene condiciones
asegurables a nivel de persona sana y
persona con enfermedad.

Entre las condiciones asegurables se
considera persona con micosis cutdnea,
incluyéndose en el tratamiento, la
consulta ambulatoria para la evaluaciéon
y manejo.

El Instituto Nacional de Salud (INS) tiene
entre sus funciones promover la
medicina tradicional y complementaria;
y su articulacion con la medicina
convencional, fortaleciendo la
Interculturalidad en salud.

El Centro Nacional de Investigacion
Social e Interculturalidad en Salud
(CENSI) es un érgano desconcentrado
del INS que tiene entre sus
responsabilidades desarrollar
investigacion, innovacion, tecnologias
y servicios en materia de medicina
tradicional.

La Direccion de Pueblos Indigenas u
Originarios del Ministerio de Salud tiene
entre sus funciones formular las
intervenciones estratégicas de
prevencion, control y reduccion de los
riesgos y dafos ala salud de los pueblos
indigenas u originarios, considerando
los determinantes sociales de la salud y
los enfoques de género,
interculturalidad y derechos humanos.
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RECOMENDACIONES

@ Desarrollar investigaciones cualitativas, en comunidades que utilicen el Solanum hispidum
Pers, que permitan explorar sus diferentes formas de uso a nivel local y comprender su

relevancia cultural, asi como sus implicancias en la salud comunitaria.
® Fomentar el desarrollo de ensayos clinicos que permitan evaluar no solo la eficacia

antifangica del extracto etandlico, sino también la seguridad, efectos adversos y dosis

6ptima de la planta en sus diferentes presentaciones (hojas, tallo y frutos).
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