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“Investigar para proteger la salud”

CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION Y
NUTRICION (CENAN)

DIRECCION EJECUTIVA DE VIGILANCIA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Tabla 1. Proporcion de desnutricion crénica en nifios menores de cinco afios que acudieron a los
establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2008.

DISA OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
N % N % N %
Amazonas 8834 23,3 9443 23,2 7694 23,9
Ancash 26342 29,4 27108 28,9 24210 29,9
Apurimac | 9908 32,7 9338 32,1 8474 32,9
Apurimac Il 7459 34,4 9298 34,4 7503 35,4
Arequipa 17351 8,7 17318 8,6 16340 8,8
Ayacucho 10481 28,4 12794 27,1 10100 26,7
Cajamarca | 11253 33,4 12131 33,2 11238 31,5
Cajamarca Il 8207 31,5 7583 31,8 6967 32,1
Cajamarca lll 5558 31,9 4971 32,0 4195 31,2
Callao 2865 7,7 2502 8,0 2217 7,2
Cusco 13995 23,5 15716 25,9 16176 24,4
Huancavelica 2693 35,1 4250 33,2 5314 34,1
Huanuco 12173 27,9 13166 26,1 10636 26,2
Ica 6819 8,4 5782 8,3 4700 8,4
Jaén 7046 26,3 6928 26,2 6025 26,3
Junin 13349 21,8 13953 22,0 13928 21,6
La Libertad 12052 155 15102 19,0 12104 17,4
Lambayeque 10614 18,0 11427 16,5 10128 18,3
Lima Ciudad 16483 5.8 13590 5,8 13491 4,8
Lima Este 8012 5,9 10205 6,0 10159 6,8
Lima Norte 9559 10,5 11473 11,3 10769 10,7
Lima Sur 5855 8,0 5744 8,3 6191 7,3
Loreto 14046 22,2 11067 23,7 8169 229
Madre De Dios 3149 11,1 3148 11,0 2279 9,6
Mogquegua 457 10,1 238 11,8 438 10,3
Pasco 4622 22,2 5571 23,0 4706 20,4
Piura | 8403 27,4 8378 28,2 6271 24,5
Piura Il 8707 20,9 8064 19,7 7270 20,1
Puno 15217 22,2 14709 20,9 15170 20,7
San Martin 12523 17,0 13601 17,1 12287 17,1
Tacna 4059 54 4261 51 4532 4,7
Tumbes 2952 9,4 2914 10,8 1957 10,6
Ucayali 7463 20,8 6972 19,5 1687 19,1

Fuente: Sistema de Informacion del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional - CENAN/INS.

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los
mayores indices de desnutricion cronica son

Huancavelica,
Cajamarca-ll

Apurimac-Il,
Apurimac-l,

Cajamarca-l,
y Cajamarca-lil,
las cuales superan en promedio el 30% de

desnutriciéon crénica en el trimestre, mientras
que las direcciones de salud Arequipa, Ica,
Lima Sur, Callao, Lima Este, Lima Ciudad y
Tacna presentan en promedio menos del 10%
de desnutricién cronica.
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Tabla 2. Proporcién de desnutricion aguda en nifios menores de cinco afios que acudieron a los

establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2008.

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

DISA N % N % N %
Amazonas 8829 2,2 9435 2,4 7685 2,9
Ancash 26200 1,3 26959 1,3 24139 1,3
Apurimac | 9871 15 9281 1,4 8431 1,6
Apurimac Il 7448 0,8 9293 0,9 7505 0,9
Arequipa 17317 15 17309 14 16300 1,4
Ayacucho 10399 19 12743 19 10026 2,0
Cajamarca | 11167 1,4 12089 1,5 11176 1,2
Cajamarca Il 8177 1,1 7558 1,0 6907 1,1
Cajamarca lll 5516 16 4979 14 4190 1,7
Callao 2869 1,8 2502 1,8 2228 2,2
Cusco 13881 2,2 15589 1,7 16137 1,9
Huancavelica 2644 25 4183 2,5 5270 2,1
Huanuco 12130 1,6 13125 1,7 10580 1,7
Ica 6792 1,1 5768 1,4 4676 1,4
Jaén 7053 2,7 6932 2,7 6023 2,3
Junin 13263 1,8 13591 2,2 13867 2,2
La Libertad 11983 14 15015 1,3 12056 1,3
Lambayeque 10581 1,7 11391 1,6 10113 1,6
Lima Ciudad 16477 1,0 13606 14 13467 1,1
Lima Este 8050 11 10224 1,2 10185 1,4
Lima Norte 9552 14 11447 1,4 10733 1,8
Lima Sur 5863 11 5680 1,1 6199 1,4
Loreto 13915 3,9 10984 4,6 8123 4,1
Madre De Dios 3149 2,1 3147 2,6 2275 1,6
Moquegua 454 0,9 237 0,4 438 0,2
Pasco 4589 2,8 5570 3,1 4678 4,1
Piura | 8346 2,3 8331 2,5 6267 2,2
Piura Il 8623 2,2 8033 2,4 7221 2,4
Puno 15187 15 14680 16 15153 1,5
San Martin 12524 2,3 13576 2,6 12265 2,6
Tacna 4060 0,5 4256 0,7 4525 0,8
Tumbes 2927 18 2917 14 1956 15
Ucayali 7364 33 6885 3,2 1666 2,7

Fuente: Sistema de Informacion del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional - CENAN/INS.

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan el
mayor indice de desnutricion aguda son
Loreto, Pasco y Ucayali, las cuales superan
en promedio el 3% de desnutricibn aguda

en el trimestre, mientras que las direcciones
de salud Apurimac-ll, Tacna y Moquegua
presentan en promedio menos de 1% de
desnutricion aguda.
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Tabla 3. Proporcion de desnutricion global en nifios menores de cinco afios que acudieron a los
establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2008.

s OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
DISA N % N % N %
Amazonas 8992 10,2 9619 10,1 7834 10,7
Ancash 26529 11,4 27279 11,0 24396 11,7
Apurimac | 9967 17,3 9396 16,6 8501 17,4
Apurimac Il 7466 14,3 9309 145 7513 15,2
Arequipa 17463 4,6 17418 4,3 16426 4,7
Ayacucho 10481 12,0 12860 11,3 10122 11,3
Cajamarca | 11398 13,3 12274 12,9 11384 12,2
Cajamarca Il 8277 111 7699 11,3 7157 11,3
Cajamarca Ill 5578 12,8 5041 12,6 4223 12,7
Callao 2912 43 2598 3,4 2305 3,5
Cusco 14137 12,2 15845 12,0 16322 1125
Huancavelica 2688 14,7 4270 14,0 5376 13,8
Huénuco 12331 11,6 13408 10,8 10750 11,5
Ica 6873 35 5861 3,8 4728 35
Jaén 7165 13,2 7054 13,8 6152 14,4
Junin 13496 9,9 13788 11,3 14090 10,3
La Libertad 12177 6,3 15243 7,6 12265 7,6
Lambayeque 10720 6,5 11551 6,0 10244 6,6
Lima Ciudad 16619 3,0 13721 3,3 13545 3,0
Lima Este 8131 3,0 10381 3,1 10308 3,5
Lima Norte 9684 4,0 11602 4,2 10858 4,5
Lima Sur 5917 3,1 5763 3,6 6252 4,2
Loreto 14236 15,0 11211 16,4 8275 16,3
Madre De Dios 3190 6,0 3183 6,4 2302 55
Moquegua 459 54 241 5,8 444 3,6
Pasco 4688 12,0 5672 12,8 4760 12,3
Piura | 8509 11,7 8522 12,5 6356 11,0
Piura Il 8823 9,1 8196 9,6 7365 9,5
Puno 15356 8,3 14871 7,4 15321 8,0
San Martin 12643 11,5 13682 11,3 12388 11,5
Tacna 4062 1,9 4265 15 4537 1,6
Tumbes 2982 59 2936 5,0 1973 6,0
Ucayali 7568 12,1 7043 11,3 1705 11,9

Fuente: Sistema de Informacién del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional — CENAN/INS.
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los promedio el 15% de desnutricion global, mientras
mayores indices de desnutricion global son que la Direccion de Salud Tacna presenta en
Apurimac-l y Loreto, las cuales superan en promedio menos del 2% de desnutricién global.



Bol - Inst Nac Salud 2009; afio 15 (1-2) enero - febrero 23

Tabla 4. Proporcién de déficit de peso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud.
Cuarto trimestre 2008.

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
DISA N % N % N %
Amazonas 2391 26,0 2569 25,2 2285 25,2
Ancash 4544 13,2 4549 13,2 4147 13,8
Apurimac | 1271 12,4 1311 12,9 1277 14,0
Apurimac Il 993 10,9 1317 11,2 1115 11,0
Arequipa 4901 9,6 4274 10,0 4319 10,4
Ayacucho 2809 14,2 3298 15,2 2711 15,2
Cajamarca | 4087 12,0 4060 11,8 3574 11,8
Cajamarca Il 1897 12,4 1854 12,2 1750 13,1
Cajamarca lll 722 20,4 636 22,5 638 18,5
Callao 1238 13,7 1066 12,4 848 15,3
Cusco 4660 13,1 4297 12,3 4827 12,7
Huancavelica 717 14,9 853 13,6 1109 14,1
Huéanuco 3774 17,5 3488 16,3 2598 16,1
Ica 1712 10,5 1501 11,7 1120 10,5
Jaén 1662 22,3 1586 21,8 1437 22,7
Junin 4868 18,4 4431 17,8 4890 19,5
La Libertad 3939 12,9 4501 12,7 4017 13,2
Lambayeque 2729 13,6 3004 14,3 2652 15,0
Lima Ciudad 5422 13,1 4668 13,2 3968 15,9
Lima Este 2799 12,5 2704 13,9 2622 14,8
Lima Norte 2666 12,5 2770 12,9 2631 13,6
Lima Sur 2076 13,0 2161 12,0 2360 14,7
Loreto 4049 24,6 3382 25,4 2855 23,8
Madre De Dios 750 8,9 683 9,2 429 8,9
Moquegua 110 6,4 43 7,0 134 743
Pasco 919 16,2 1120 17,3 916 18,4
Piura | 2486 19,1 2255 18,9 1715 17,7
Piura Il 3445 15,8 2968 15,4 2934 15,9
Puno 3604 11,2 3511 12,0 3382 12,0
San Martin 3362 21,8 3284 23,3 2857 21,0
Tacna 1124 4,4 1111 6,3 1080 59
Tumbes 812 12,4 854 13,6 780 13,3
Ucayali 1505 22,3 531 21,3 406 19,5

Fuente: Sistema de Informacién del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional — CENAN/INS.
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

La Direccion de Salud Amazonas presenta el mayor mientras que las direcciones de salud Madre de
indice de déficit de peso en gestantes y supera en Dios, Moquegua y Tacna presentan en promedio
promedio el 25% de déficit de peso en gestantes, menos del 10% de déficit de peso en gestantes.
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Tabla 5. Proporcion de sobrepeso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud.

Cuarto trimestre 2008.

s OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
DISA N % N % N %
Amazonas 2391 17,9 2569 16,6 2285 16,8
Ancash 4544 25,9 4549 25,4 4147 25,7
Apurimac | 1271 24,2 1311 24,9 1277 25,1
Apurimac Il 993 29,8 1317 25,9 1115 23,0
Arequipa 4901 36,5 4274 36,5 4319 35,8
Ayacucho 2809 22,4 3298 23,1 2711 21,4
Cajamarca | 4087 28,6 4060 27,9 3574 27,9
Cajamarca Il 1897 23,1 1854 215 1750 20,8
Cajamarca lll 722 15,8 636 15,9 638 16,9
Callao 1238 39,4 1066 37,4 848 37,4
Cusco 4660 26,6 4297 26,0 4827 25,9
Huancavelica 717 21,2 853 19,1 1109 17,1
Huénuco 3774 23,4 3488 22,7 2598 23,7
Ica 1712 41,6 1501 40,8 1120 41,4
Jaén 1662 17,8 1586 18,5 1437 18,9
Junin 4868 23,7 4431 24,1 4890 23,0
La Libertad 3939 32,2 4501 30,9 4017 30,3
Lambayeque 2729 34,4 3004 33,0 2652 31,1
Lima Ciudad 5422 34,8 4668 35,0 3968 32,3
Lima Este 2799 33,2 2704 31,3 2622 32,5
Lima Norte 2666 34,9 2770 36,5 2631 34,3
Lima Sur 2076 35,4 2161 34,2 2360 33,0
Loreto 4049 20,6 3382 22,1 2855 21,3
Madre De Dios 750 43,9 683 40,0 429 39,9
Moquegua 110 43,6 43 20,9 134 46,3
Pasco 919 24,4 1120 23,8 916 24,3
Piura | 2486 23,7 2255 23,3 1715 26,4
Piura Il 3445 32,2 2968 33,1 2934 33,1
Puno 3604 27,7 3511 26,9 3382 28,2
San Martin 3362 21,7 3284 20,8 2857 21,8
Tacna 1124 47,4 1111 46,2 1080 47,7
Tumbes 812 36,6 854 37,5 780 39,0
Ucayali 1505 27,0 531 27,5 406 29,3

Fuente: Sistema de Informacion del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional — CENAN/INS.

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los
mayores indices de sobrepeso en gestantes
son Tacna, Ica, Madre de Dios, Callao,
Tumbes, Moquegua, Arequipa y Lima Norte,
las cuales superan en promedio el 35% de

sobrepeso en gestantes, mientras que las
direcciones de salud Huancavelica, Jaén,
Amazonas y Cajamarca-lll presentan en
promedio menos del 20% de sobrepeso en
gestantes.
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Tabla 6. Proporcién de anemia en gestantes que acceden a los establecimientos de salud.
Cuarto 2008.

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
DISA N % N % N %
Amazonas 432 15,5 452 15,3 347 19,3
Ancash 1505 32,5 1397 30,6 1437 31,2
Apurimac | 623 23,6 622 18,8 610 19,5
Apurimac Il 231 57,6 307 45,3 301 55,8
Arequipa 2019 15,7 1640 14,1 1879 17,9
Ayacucho 1404 36,0 1694 38,5 1432 37,4
Cajamarca | 1188 12,9 1338 11,9 1194 11,6
Cajamarca Il 358 17,0 317 215 232 17,7
Cajamarca lll 194 13,4 171 14,6 207 14,5
Callao 651 35,8 544 30,9 421 33,5
Cusco 2628 29,1 2129 25,7 2674 29,6
Huancavelica 227 52,9 289 65,4 327 66,7
Huéanuco 2018 20,2 1994 19,2 1396 21,3
Ica 534 15,4 491 12,2 347 16,7
Jaén 488 19,3 368 15,5 355 16,6
Junin 1753 27,3 1464 27,0 1717 28,9
La Libertad 2022 22,3 1992 24,3 2006 23,2
Lambayeque 1655 12,7 1655 10,8 1560 12,6
Lima Ciudad 2345 21,1 2249 21,0 1699 22,2
Lima Este 1048 18,1 947 22,3 898 24,9
Lima Norte 1134 24,0 1152 20,7 1102 25,2
Lima Sur 1270 19,3 1343 22,4 1818 19,7
Loreto 1560 33,1 1077 33,0 1148 32,3
Madre De Dios 186 20,4 194 9,8 143 14,0
Moquegua 33 18,2 10 0,0 7 7,8
Pasco 509 38,7 595 29,7 491 32,4
Piura | 544 20,6 482 18,0 482 18,0
Piura Il 1186 13,2 1165 15,6 1120 17,6
Puno 1183 45,9 1233 46,5 1423 39,2
San Martin 1849 17,0 1853 15,9 1605 14,6
Tacna 289 21,8 310 22,3 219 22,4
Tumbes 306 13,1 351 17,4 305 15,1
Ucayali 153 17,0 39 20,5 12 16,7

Fuente: Sistema de Informacién del Estado Nutricional. Direccién Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional — CENAN/INS.
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los gestantes, mientras que las direcciones de salud
mayores indices de anemia en gestantes son Ica, Madre de Dios, Cajamarca-lll, Cajamarca-|,
Huancavelica, Apurimac-Il y Puno, las cuales Lambayeque y Mogquegua, presentan en promedio
superan en promedio el 40% de anemia en menos del 15% de anemia en gestantes.



