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REPORTE DE LA VIGILANCIA NUTRICIONAL EN lOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL PERÚ 

 
 

Centro Nacional de Alimentación y Nutrición 
 
 
 
 
Información proveniente del sistema de 
información del estado nutricional de niños 
menores de cinco años y gestantes que 
acceden al establecimiento de salud en el 
primer trimestre del año 2004 (enero - 
marzo). 
 
Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de desnutrición crónica son 
Huancavelica, Apurímac-II y Cajamarca-III, 
las cuales superan 30% de desnutrición 
crónica, mientras que las direcciones de 
salud Tumbes, lca, Moquegua, Tacna, Callao, 
Lima Norte, Lima Sur, Lima Este y Lima 
Ciudad presentan menos de 10% de 
desnutrición crónica. 
 
Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de desnutrición aguda son 
Bagua y Loreto, las cuales superan el 4% de 
desnutrición aguda, mientras que las 
direcciones de Salud La Libertad, Cajamarca-
II, Apurímac-I, Apurímac-II, Arequipa, Lima 
Este, Lima Sur, Lima Ciudad, Puno, Áncash, 
Tacna y Moquegua presentan menos de 2% 
de desnutrición aguda. 
 
Las direcciones de salud' que presentan los 
mayores índices de desnutrición. global son 
Bagua, Apurímac-I. Huánuco, Huancavelica, 
Apurímac-II, Loreto, Ucayali, Cajamarca-III, 
Jaén, San Martín, Cusco, Pasco, Cajamarca 
I, 
  
 

Piura-I, Ayacucho, Cajamarca-II, Amazonas, 
Junín y Piura-II, las cuales superan el 10% de 
desnutrición global, mientras que las 
direcciones de salud Moquegua y Tacna 
presentan menos de 2% de desnutrición 
global. 
 
Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de adelgazamiento en 
gestantes son San Martín y Bagua, las cuales 
superan el 30% de adelgazamiento en 
gestantes, mientras que la Dirección de Salud 
de Tacna presenta menos de 10% de 
adelgazamiento en gestantes. 
 
Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de sobre peso en gestantes 
son Tacna, Moquegua, lca, Tumbes y Madre 
de Dios, las cuales superan el 30% de 
sobrepeso en gestantes, mientras que las 
direcciones de salud Bagua y Huánuco 
presentan menos de 12% de sobrepeso en 
gestantes. 
 
Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de anemia en gestantes son 
Huancavelica y Apurímac-II, Puno y 
Ayacucho, las cuales superan el 45% de 
anemia en gestantes, mientras que las 
direcciones de salud Cajamarca-I, Tumbes, 
Lambayeque, Cajamarca-II y Amazonas 
presentan menos del 12% de anemia en 
gestantes. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 28

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 32

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


