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ALIMENTATE SALUDABLEMENTE,
CONTROLA TUS PORCIONES DE ALIMENTOS

Azucaresjy/derivados Azicar: 1 cucharadita Miel: 1 cucharadita Mermelada: 2 cucharaditas
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Aceite: 2 cucharadas = Mantequilla: 1 cucharada ' Nueces: 5 unidades Mani: 20 unidades
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