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6.1.  
DEFINICIONES 

OPERATIVAS
6.1.1 Alimentación saludable
����¥��������������������������������������������£��������������������������������������������������
��������¥����������������������������������������������������¥�����������������������������������������
������������������¢��������������������������������������������������������������������������������������
�����¢������������������

6.1.2 Alimentos naturales
�����¥��������������������������������������¥����������������������������������������¥���������������
����������������£�����������������£����������������£���������������������������������������������������
����������������������������
������������¥�������������������������������������������������������������������
��� ������	��� ��� ������������������� ��� ������������ �� �����������·� ������ �������������� ��� ������������
��������� ����������� ���������� ������������ �������� �������� ����������� ����������� ���������� ������������
����������������������¢��������������������������������������������������������������������������¥���
�������£���������������������º���������»�����������������������������������������������������������������
��������	���������£�������������������������������������������£�������������������������������������������
�����������������������������������������������������������¢���������������������������������
��
���������� ��� ������� �������� �������������� ����������� �� ��� �������������� ���������� ���� ����������
������������ ����������� �� ��� �������������� ��������� ��� ���������� ������� ����� ��� ����������� ������
���������������������	����������������������������������������������	������¢�����

6.1.3 Alimentos procesados
�����¥��������������������������������������������������������������������������������������������������¥���
��������������������������²������������	���������������������������������������������������������������������
������������
���������������������������������������������������	�����£����������������������������� ����
����������
������������������������������£�������������������������������������������������¥�������������

6.1.4 Alimentos Ultra procesados
���� £������������� ������������� £���������� �������������������������������������µ���������������������
�������������������	������������������������������������������������������������������������������������������
������������£������� �� �������	����� ��� ������������� �� ������� ������������ ���
������� ��������������� ���
������������������ ��������������������	������� ��������������������������������� �������������������������
������������������������������������������������������������������
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6.1.5 Anamnesis alimentaria
��� ��� �������������� �����	���� ���� ��� ���£�������� �������������� ¥��� �������� ���������� ���� £�������� ��
������������ £������������� £����������������� ����������� �� ��������� ¥��� �������� �������� �������� ��� ���
������������� ��� ���� ������ ��� ������� ������������� ����� �������������� �������� �������� ���� �������������
������������� ����� ������ ����� �������� ������� ��������� ������������ �¥��������� ��� ��� ����� ��������
�������������������������������������������������������
�������������������

6.1.6 Consejería nutricional
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������
����������������������������������������������������������������������������������������
���� ��������������

6.1.7 Consulta nutricional 
��� ��� ��������� ���������	���� �����	���� ���� ������ ���£�������� �������������� ��� ��� ������� ��������� ��� ���
���������������������������������������������������������������������������������

6.1.8 Factores de riesgo
�����������������������������������������������������¥�����������������������������������������������������
���������������������µ����������������������������������������������������£���������������������
������
����� �� ������ ������� ��������� ��� �£����� �������� ��� ����� ���� ��� ������� ������������ ��� £�������� ���
���������������������

6.1.9 Historia nutricional
���������������������������������£����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������

6.1.10 Obesidad tipo 1
���������£��������������������������������������
��������­ ���­���������������������������½�­�������������
��������

6.1.11 Orientación nutricional
����������������������������
������������������������������������£���������������������������£�����������������
��������������������£�������������������������������
�������������������������������������������������

6.1.12 Persona joven
���������������������������
��������������������������������²����������������������
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6.1.13 Persona adulta
���������������������������
�����������������������­ �������²����������������������

6.1.14 Persona adulta mayor
���������������������������
������������������������ ��²������
��

6.1.15 Plan de alimentación
����¥��������������������¥����������¥�����¥�����������������������������������������������������������
����������������������������������£��������������������£��������������������������µ�����������������������������
£������������������������

6.1.16 Porción
��� ��� ��������� ��� ��������� �µ�������� ����������� ��������� ¥��� ������� ���� ��������� ������������ ���
���������������������������������������������������������������������������¥������������£���������������������
�����������������������¥���������������¥����������������������������¥���������������������������������
������������������������������

6.1.17 Prescripción nutricional
�������������������£���������������������������������������������������������������������
�������������������
���������������� ����������������������������������� ���������������� ��µ��� �������������������������������� ���
��������� �� ���� ���£��������� �������������� ���� ��� £��� ��� ��������� ¥��� ��� ������ ������������ ��� ��������
������������������������������������������������������

6.1.18 Régimen dietético
��� �¥���� �������������� ���������������� �� ��� ����£�������� ��� ��� ������ �����	���� ���� ��� ���£��������
�����������������������������������������������������������£�����������������¥������������������������������
�������������������£����������
�����£����������������	��������������������������������������µ��������������
����������������������������������������

6.1.19 Sobrepeso
�����������£��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������
��������������������������������­ ������������������������������
�����������������������
������������������������­��

6.1.20 Tecnologías de la información y comunicación (TIC)
������� ������������ ����������� ������� ��¾¤����� ����������������������¤����¥��� ��� ������������ ���������
��� ��£��������� ���������������� �� ����������������� ���� ��� £��������� ��� ���������� ������ �� ��£���������
�����������£������������������ �������������������� ������������������������������������������������
��������������������������������������������
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6.1.21 Teleconsulta
���������������������������¥�����������	����������������£������������������������������������������������������
�� ���� �������� �������� ��������� ��� ���� ��� ���� ����� ���� £����� ��� ����������� ������������ �������������
������������� �������������� ��������������� �� ��������� ������������ ������ ���� ��� ����·� ����������� ���� ����
�������������� ���������� �� ��� ������������� ��� ������������� �� ���
�� �������������� ¥��� ���������� ���

�������������������

6.1.22 Teleinformación, educación y Comunicación
������������������������������������������������������������¥������������������������������������������������
¥������ �������������������������
������������ ������������������������������������������������������£������
���������������������������������������������������£�������������������

6.1.23 Teleinterconsulta
�������������������������������������������������������¥��������	�������������������������������£��������������
��������������������������������������������������������¢�����������������������·�����£�������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
����������������¥���
�������������
�������������������

6.1.24 Telemonitoreo
��������������	�������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������� ��� ����¥��� ��� ���������� ��� ��£�������������������� �������������������� �� ��� ��� ����� ���
������������������������¢������������
�����������¢�����������µ
��������µ�������������������������������
���������������������������������������� �������� �������������������������������������������������������
�¢������������������������������������������£����������������������

6.1.25 Teleorientación
��� ��� ������������ ��������� ¥�������������� ������£�������� ��� ��� ��������������� ��� ������� ���� ����� �����
������������� �� ��� �������� �������� ��� ������� ����������� �� ��������� ���� £����� ��� ������������� ��� �������
���������������������������������������������������£�����������

6.1.26 Telesalud
����������������������������������������������������������������������������������¢��������������������������
¥�����������������������������������������������������������������������������������������������������£������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������� ���� ������������� �����·� ��� ��£���������� ���������� �� ������������� ���������������� ��������� ��
����¿������·������£�������������������������������������������������������������������

6.1.27 Valoración o evaluación nutricional
���������������������������������¥���������������������������������������������������������������������
���� ������������ �� ��¥������������ �������������� �� ����������� ���� ��������� �������� ��� ������ ¥��� ������
�����������������������������������������������
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6.2.1. Infraestructura
������������������������������������������������	���������
���������������������������������������£��������
��� 
���� ���������� ����� ��� ��������� ������������ ��������� ���������������� ��¥������������� ¥��� ��������� ���
�����������������������������������������������������������������������������������������

6.2.2 Recursos humanos
��������������������������������������������������������£���������������������·����������������������������
�������������������������������������£������������������������������������������������������������������
��������������������������������������� ��� �������������� ������������������� ����������������£����������� ���
�������������������¥��������	�������������������������������������������������¢����������������������������
����������������£�������������������������������������������������������������������
��£������������������
����������������������������

6.2.3 Recursos materiales
�����������������������������������������������������������������������

Equipo antropométrico básico:

¹� �����	�����
�������������£�����������������������������������������	�������������������������������������

¹� ���������������������

¹� �������¢������£��µ�����������
�����������£��������������������������

¹� �������������������

¹� �����������

6.2.  
REQUERIMIENTOS 

BÁSICOS
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¹� �������������������²���

¹� ������������������������������������
������������������
�����¤���������£���������������������������
�����£���������

¹� ���¢£������������������������

����������£�����������¢���������������¥��������������¢��������
����������������������µ����

��������� �� ���� �¥������ ��������¢�������� ������ ���� ���������� ������ ��� ������ 
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6.3. 
CONSIDERACIONES 

ESPECÍFICAS
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b. Identifica factores de riesgo 
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2. MANTENIMIENTO DEL PESO
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6.4. 
TELECONSULTA NUTRICIONAL, 

TELORIENTACION NUTRICIONAL 
Y TELEMONITOREO NUTRICIONAL 
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(2) Determinación del % de grasa corporal o masa grasa:
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(3) Cálculo del peso de grasa corporal con la ecuación de Siri
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1. INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS:
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4. INDICADORES DIETÉTICOS:

�������������������������

�����������
������

����««««««
�¬���������������

������

���������������������������

��
��
�������

����
�������

�
��
�������

�����
�������

�����
�������

������­
����������

���¢���������
���������

�������
��������

�������
´�����

�������
�
��������
���������

�������
��������
����������
������

�������
�	������

�������
©�����

����������������

���� ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ� ������ ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

���� ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ� ������ ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

­��� ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ� ������ ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

���� ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ� ������ ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

���� ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ� ������ ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ

������������
����



ANEXOS 61

ANEXO 11
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BALANZA DIGITAL DE COLUMNA SIN TALLÍMETRO
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BALANZA MECÁNICA DE COLUMNA SIN TALLÍMETRO
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BIOIMPEDANCIOMETRO DIGITAL
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ANEXO 12
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1. Calculando su índice de masa corporal (IMC): 

�
��Ç�
��
������

�� �­��	���������

������������
������ �� ������ � ������ � �������

�����
� �������
��� ���

�
� �
� �
� �
� �
�

����������� ��������� ­ ���­��� ­����­��� � ��������

�
��Ç��������������Ç������

2. Requerimiento diario de energía
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Régimen dietético recomendado es de 1,500 Kcal
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