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2. Fortalecer la Red Andina de Vigilancia
Epidemiolagica (RAVE), en el marco del
ORAS CONHU, utilizar otras herramientas
como Flunet, mejorar nuestra red de labo-
ratorios y solicitar el apoyo técnico y finan-
ciera de organismos de cooperacién inter-
nacional, propendiendo por una fuerte co-
ordinacién en el intercambio de informacion
epidemiolagica entre 105 paises.

3. Establecer un grupo de trabajo ad hoc
subregional andino coordinado por la Secre-
laria Ejecutiva del ORAS CONHU, que en &l
marco del analisis y discusion realizada en la
presente reunién y sobre la base de los pla-
nes nacionales presenten una propuesta
subregional que permita enfrentar conjunta-
mente una eventual pandemia de influenza
que afecte nuestra regidn. Este mismo grupo
debera mantener un praceso de aprendizaje
e intercambio permanente de informacidn
para la mejor toma de decisiones.

4. Coordinar con los Ministros de Agricultura y
la secretaria general de la Comunidad
Andina el fortalecimiento del Sistema
Andino de Informacion y Vigilancia
Epidemiolégica Zoosanitaria.

5. Seguir construyendo un procesc de inter-
cambio veraz y oportuno de informacion y
fortalecer la colaboracion mutua en el abor-
daje de las acciones contempladas en los
lincamientos de OMS/OPS.

6. Buscar los mecanismos que faciliten el
acteso a lodas aquellas medidas perinen-
tes para la prevencion, diagnodstico y trata-
miento de nuestros pueblos. Apelamos a
la camunidad mundial, organismos inter-
nacionales a que en conjunto construyamos
formulas que faciliten la produccion y la
dotacion de farmacos.

7. Reconocer la oportuna respuesta técnica
de las autoridades colombianas para con-
trolar la aparicion del virus H9.

8. Promover que las medidas que se adopten
frente a cualquier caso gue se presente, sean
proporcionales al nivel de riesgo del mismo.

9. La importancia de contar can una estrategia

de comunicacion clara que permita distin-

guir entre tres eventos claramente distintos:

- La gripe aviar.

La influenza comun humana de mani-

festacion estacional.

- Una posible pandemia de influenza que
actualmente no cxiste,

10. Impulsar estrategias y politicas preventivas
con las personas que trabajan con aves,
personal de salud y otros grupos en riesgo.

11. Acelerar el procesa de implementacion del
nuevo reglamento sanitario internacional
como un medio de coordinacion de esfuer-
zos para lograr el maxima de proteccion de
las personas de nuestros paises con el
minimo de interferencias en el comercio y
en el transito de personas.

12. Invitar a los medios de comunicacion a que
se sumen a los esfuerzos de los paises
para brindar a la poblacion una oportuna y
veraz informacion.

13. Recomendar a través de nuestras cancille-
rias que esta tematica sea ahordada en la
Cumbre de las Américas en el mes de no-
viambre del presente afio en Mar del Plata,
Argentina.

Agradecemaos al pueblo del Perd y a su gobier-
no en la persona de la Ministra de Salud, Dra.
Pilar Mazzetti, por Ia hospitalidad recibida.

UN MODELQ DE INTERVENCION PARA
PROMOVER COMPORTAMIENTOS SALUDA-
ELES DE ALIMENTACION Y NUTRICIONEN LA
POBLACION PERUANA

Mercedes Ochoa'

El problema nutricional continGia siendo un pro-
blema nacional, especialmente en las zonas
consideradas de extrema pobreza vy represen-
ta un reto que convoca a acciones

' Centro Nacional de Alimentacion v Nutrician - Instituto Nacional de Salud.
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multisectoriales desde una perspectiva de tra-
bajo multidisciplinario por estar en juego la pro-
teccion del potencial humano vy, por ende, el
presente y futuro del pais.

En el modelo de atencidn integral para la sa-
lud, en las elapas de vida del ser humano, ¢l
componente nutricional es fundamental y su
abordaje incluye la evaluacion nutricional, el su-
plemento con micronutrientes y el uso de es-
trategias educativo-comunicacionales para el
mejoramiento de la alimentacion en cantidad,
calidad, variedad y seleccion.

En este contexto el Instituto Nacional de Salud,
a traves del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion, tiene el encargo de desarrollar y vali-
dar tecnologias educativas orientadas al cam-
bio de los comportamientos alimentarios
nutricionales, relacionados con la salud, dirigi-
dos a la pablacién en exirema pabreza y en
riesgo de desnutricion.

Bajo esta responsabilidad, a nivel nacional se
han realizado estudios de linea basal sobre
conocimientos, actitudes y practicas en alimen-
tacion y nutrician de la mujer gestante y del nifno
menor de tres anos (www.ins.gob.pe), con el
objetivo de proponer planes de intervencion
educalivo-comunicacionales acordes ‘«con: las
diferentes realidades exploradas, reconocién-
dose la necesidad de acompanar los proce-
sos de atencion integral con acciones preven-
tivo prc-mof:lonafcs de Ia salud, a fin de lograr
que la persona como ser lndwwiual Ia famllla y
Ia Eﬂmunlﬂdgi adqularan cc-mportam untDs y
control sobre Iag depmlqnes Y, ar;cmnes que
afectan su estado nutricianal y de salud, con
los efectos consiguientes sobre su calidad de
vida. : ¥

Al respecto, en el disefio' de los ‘planes de in-
tervencién educativo‘comunicacionales, se han
incluido ' | ‘estrategias - metodoldgicas
interpersonates; grupales y masivas con con-
tenidos educativos mutuamente reforzables,

con el proposito de viabilizar la transtormacion
de la realidad alimentaria nutricional de los gru-
pos vulnerables hacia la practica de comporta-
mientos nutricionales saludables.

La CONSEJERIA NUTRICIONAL esta conside-
rada como una herramienta eje del trabajo de
intervencion, por la efectividad de esa relacion
interpersonal, cara a cara y comprometida, en
la promocion de comportamientos saludables.
Ademas, en ese proceso de aprendizaje de
nuevos comportamientos, se brinda un acom-
pafamiento personal que permite el
reforzamiento de fortalezas y competencias in-
dividuales, asi como la modificacién de algu-
nas condiciones ambientales desfavorables
para el cambio.

También se han incluido estrategias educativa
comunicacionales complementarias como las
SESIONES DEMOSTRATIVAS en alimentacion
y nutricion, que tienen un caracter grupal y un
enfogue constructivista del aprendizaje. Aqui se
desarrollan preparacionas considerando los
criterios de consistencia, frecuencia, canlidad,
calidad, creatividad v uso de productos locales
en las preparaciones realizadas. La metodolo-
gia de aprendizaje se centra enla accion y la
practica, ies decir, 'se «aprende haciendos.
Por otro lado, esté la COMUNICAGION MASIVA
a través de las emisiones radiales v activida:
des comunitarias como feras, pasacalles, tea-
tro.y sociodramas que se utilizan como, vehicu-
los de promocion y difusion de aguellos men-
sajes que responden a las nécesidades de
cambio en los grupos peblacionales a los cua-
les estan dirigidos. Todas estas actividades de
intervencion tienen un horizonte qua 56 proyec-
la hasta el 2007. -

Esta intervencion educativo-comunicacional,
dada la complejidad del problema dela salud
nutricional de: la pablacion, pone: énfasis en el
trabajo pluridisciplinario de caracter preventivo
promocional. lgualmente, a través de las ac-
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ciones que desarrolla se busca promover el
sentido de ciudadania mediante la adaopcion
de compromisos y responsabilidades de la
misma poblacidn en el proceso de cambio y
mejoramiento de sus comportamientos
alimentario nutricionales.

Por otro lado, los aspectos de interculturalidad
y género estan presentes en la planificacion y
desarrollo de las acciones educalivas, en el
desarrollo de los mensajes educativos y el di-
sefio de los materiales educatives de apoyo.
Asimismo, el modelo de aprendizaje adoptado
es de naturaleza constructlivista, pues los co-
nocimientos se construyen reconociendo la
importancia de lo conocido por quienes partici-
pan en la intervencion educalivo-
comunicacional, propiciando el intercambio de
conocimientos en una relacion horizontal.

También se resalta la connotacién afectiva por
la alimentacion, por la aportunidad que signifi-
ca en la vida de las personas ¢l generar un
espacio de mayor acercamiento e interaccion
familiar.

Es importante destacar que en las acciones
que se vienen desarrollando mediante el Flan
de Intervencion Educativo-Comunicacional en
Alimentacion y Nutricion a traves del Inslituto
Nacional de Salud-CENAN, confluyen el apor-
te de diferentes disciplinas cientificas, entre
ellas la psicologia comunitaria, cuyo objetivo
es contribuir al logra del bienestar de las co-
munidades y de los individuos con intervencio-
nes innovadoras y alternativas, cuyo correlato
final es propiciar el cambio social a traves del
mejoramiento de la calidad de vida de la po-
blacidn.
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