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Puno 8,89%, Huánuco 8,84%, Cusco 8,78% 
y Huancavelica 8,05%. En las consejerias nu-
tricionales las DISAS  que han capacitado en 
mayor proporción con respecto del total son: 
Cusco 8,56%, Huánuco 8,47%, Loreto 8,15% y 
Huancavelica 6,78%.

Es importante mencionar que la información 
proporcionada por la DISA Loreto se encuentra 
al 40%. Estas dos actividades educativas tienen 
con finalidad contribuir a mejorar el estado nu-
tricional de los beneficiarios mediante la adop-
ción de prácticas adecuadas en alimentación y 
nutrición, así mismo a reducir la prevalencia de 
anemia y desnutrición. Estas actividades son 
supervisadas y monitoreadas  a nivel de Direc-
ciones Regionales de Salud continuamente por 
el personal  profesional del área de DEPRYDAN 

CAPACITACIONES EN CONSEJERÍAS 
NUTRICIONALES

Durante el tercer trimestre del 2006 , dentro 
del ámbito del Plan de Intervención Educativo 
Comunicacional en Alimentación   y Nutrición, 
con la asistencia técnica del personal de la Di-
rección Ejecutiva de Prevención de Riesgo y 
Daño Nutricional del CENAN y el equipo del 
Área de Nutrición de las DISAS se ha capaci-
tado en el Taller de Sesiones Demostrativas en 
alimentación y nutrición y consejerias nutricio-
nales, un total de 65 835 y 56 406 respectiva-
mente a nivel de DISAS a madres gestantes 
y madres de niños menores de tres años. En 
los talleres de sesiones demostrativas en ali-
mentación las DISAS que han capacitado en 
mayor proporción con respecto del total son: 
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Elaborado: Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática / OGIS

Figura 1. Capacitaciones a madres gestantes y madres de niños Menores de tres años en consejerías 
nutricionales y Sesiones demostrativas. Deprydan / cenan. Tercer Trimestre 2006
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/ CENAN, para así lograr el objetivo que se ha 
trazado para el plan de intervención.

INSPECCIÓN Y MUESTREO 
DE ALIMENTOS DE PROGRAMAS

En el tercer trimestre del 2006  según muestra la 
figura 2, el equipo de la División de Inspección y 
Muestreo de la Dirección Ejecutiva de Ciencia y 
Tecnología de los Alimentos del Centro Nacional 
de Alimentación y Nutrición  ha realizado 405 ac-
ciones de inspección / supervisión a fábricas ó al-
macenes y 784 acciones  de muestreo de alimen-
tos destinado para programas de alimentación 
complementaria y alimentos fortificados haciendo 
un total de 1189 actividades. La mayor proporción 
de las inspecciones / supervisiones se realizó a 
programas de desayunos escolares 45,93%, 
vaso de leche 21,98%, wawa wasi 18,27%, hari-
na de trigo fortificado 6,42%,  otros 7,41%.
La mayor proporción  de acciones realizadas al 

muestreo de alimentos se realizo a programas 
wawa wasi 59,44%, vaso de leche 27,68%, sal 
fortificada 9,69%, otros 3,19%.

Durante el período julio-septiembre del 2006, 
personal del equipo de la División de Inspec-
ción y Muestreo ha efectuado 6 supervisiones 
a las DISAS, quienes a su vez han remitido al 
CENAN 99 informes de gestión.

En el período julio-septiembre 2006, personal 
del equipo de la División de Inspección y Mues-
treo ha supervisado la producción de 7320 to-
neladas métricas de alimento, así también ha 
obtenido muestras representativas de 1,163 
toneladas métricas de alimentos a partir de los 
cuales se han efectuado los correspondientes 
análisis de laboratorio con la finalidad de con-
trolar la calidad de los mismos. En total se han 
controlado 8,483 toneladas métricas de alimen-
tos como se observa en la figura 3. 

Figura 2. Acciones de supervisión y muestreo de alimentos De programas sociales. División de inspección y 
Muestreo / decyta / cenan. Tercer trimestre 2006

Fuente: CENAN / DECYTA  / DIMPAC / Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e Informática.
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Figura 3. Volumen de alimento muestreado y Supervisado. División de inspección y Muestreo / decyta / cenan. 
Tercer Trimestre 2006

Fuente: CENAN / DECYTA  / DIMPAC / Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e Informática.

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE MEDICINA Y 
PSICOLOGÍA DEL TRABAJO

ATENCIÓN EN EL SERVICIO 
DE PSICOLOGÍA

 

En el mes de agosto del 2006, se atendieron 
en el servicio de Psicología del Centro Nacional 
de Salud Ocupacional del INS, 102 personas 
de las cuales, el 2,0% fueron de sexo femeni-
no, solamente el personal masculino fue quién 
presentó alteración de su salud mental: el 5,9% 
depresión y el 1,0% ansiedad del total de la po-
blación atendida, como se puede apreciar en 
la figura 1.
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La mayor cantidad de pacientes son obreros 
que provienen de empresas de actividad mi-
nera, es decir el 29,4% del total, seguido por 
el 26,5% son trabajadores que provienen de 
empresas tipo fundición, 24,5% de empresas 
industriales y el 19,6% provienen de empresas 
tipo contrata.

La figura 2 muestra que la mayor cantidad de pa-
cientes atendidos en el servicio de Psicología del 
CENSOPAS, el 43,1% provienen del departamen-
to de Junin, seguidos por Lima 37,3%, el 6,9% de 
Pasco; La Libertad 3,9%, el 2,9% son pacien-
tes de Huancavelica y Arequipa 2,0%, mien-
tras que el 4,0% en conjunto provienen de 
otros departamentos.

Iselle Sagastizabal V.


