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Dirección Ejecutiva de 
Vigilancia Alimentaria y 

Nutricional

La información que se presenta a continuación 
proviene del Sistema de Información del Estado 
Nutricional – SIEN – de niños menores de 
cinco años y gestantes que accedieron a los 
establecimientos de salud en el primer trimestre 
del año 2007 (enero – marzo).

En la tabla 1 se observa que las direcciones de 
salud que presentan los mayores índices de 
desnutrición crónica son Huancavelica, Apuri-
mac-I, Apurimac-II, Cajamarca-III, Cajamarca-II, 
y Ayacucho, las cuales superan el 30% de des-
nutrición crónica, mientras que las direcciones 
de salud de Arequipa, Ica, Lima Norte, Callao, 
Lima Sur, Tacna y Lima Este, presentan un por-
centaje de desnutrición crónica menor a 10%.

En la tabla 2 se observa que la Dirección de 
Salud Piura-II presenta el mayor índice de 
desnutrición aguda, la cual supera el 3% de 
desnutrición aguda, mientras que las direcciones 
de salud Moquegua y Tacna presentan menos 
del 1% de desnutrición aguda.

En la tabla 3, las direcciones de salud 
que presentan los mayores índices de 

desnutrición global son Apurimac-I, Apurimac-
II, Huancavelica y Piura, las cuales superan 
el 15% de desnutrición global, mientras que la 
Dirección de Salud Tacna presenta menos del 
2% de desnutrición global.

En la tabla 4, las direcciones de salud que 
presentan los mayores índices de déficit de 
peso en gestantes son San Martín y Amazonas, 
las cuales superan el 25%, mientras que 
las direcciones de salud Moquegua y Tacna 
presentan menos del 10% de déficit de peso en 
gestantes.

En la tabla 5 se observa que las direcciones de 
salud que presentan los mayores índices de 
sobrepeso en gestantes son Tacna y Tumbes, 
las cuales superan el 35%, mientras que las 
direcciones de salud Amazonas, Apurimac-I, 
Huancavelica y Cajamarca-III presentan menos 
del 15%.

En la tabla 6 se observa que las direcciones 
de salud que presentan los mayores índices 
de anemia en gestantes son Apurimac-II, 
Puno, Huancavelica, Ayacucho y Pasco, las 
cuales superan el 40%, mientras que las 
direcciones de salud Amazonas, Cajamarca-III 
y Jaén, presenta menos del 15% de anemia en 
gestantes.

centro  nacional de alimentación y 
nutrición (cenan)



94	 “Investigar para proteger la salud”

DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados D.C. (%) N.° Evaluados D.C. (%) N.° Evaluados D.C. (%)

Amazonas 8106 24,8% 7685 24,7% 8336 25,3%

Ancash 26083 27,0% 25939 27,2% 32300 28,7%

Apurimac I 6540 35,1% 6938 36,1% 7576 35,1%

Apurimac II 7456 35,5% 6114 35,9% 7704 37,2%

Arequipa 16297 10,5% 13548 9,9% 16595 9,3%

Ayacucho 7623 31,0% 6546 30,4% 7722 30,8%

Cajamarca I 3241 29,6% 2982 29,4% 3510 29,5%

Cajamarca II 5896 31,7% 6362 30,7% 6630 31,1%

Cajamarca III 5191 33,4% 5468 35,2% 5479 33,9%

Callao 1658 6,4% 1689 7,5% 2308 6,0%

Cusco 17050 23,2% 14598 24,9% 19575 27,6%

Huancavelica 3342 40,2% 4829 39,7% 3217 41,2%

Huánuco 9967 30,0% 9801 29,8% 8965 29,1%

Ica 7378 9,1% 6577 8,9% 6073 9,1%

Jaén 4045 25,9% 1866 25,8% 1995 26,0%

Junín 6287 24,9% 10201 26,2% 14423 22,1%

La libertad 12980 22,9% 10233 27,4% 16319 19,8%

Lambayeque 8345 17,3% 8428 18,2% 9286 17,4%

Lima este 11585 5,8% 10643 4,9% 10129 5,4%

Lima norte 11627 8,2% 11333 8,7% 11326 9,0%

Lima sur 3942 5,7% 3976 5,9% 4573 6,9%

Madre de Dios 2594 12,2% 2317 12,0% 2714 12,4%

Moquegua 723 11,8% 1168 12,5% 1036 12,1%

Pasco 5034 23,2% 4990 24,1% 5140 23,8%

Piura I 8000 26,9% 7553 29,5% 8804 31,0%

Piura II 5233 20,6% 5446 19,0% 5959 22,1%

Puno 7959 19,7% 6812 19,5% 8869 21,4%

San Martín 8351 15,7% 11009 16,1% 13480 17,6%

Tacna 5052 5,5% 4902 6,0% 5830 5,0%

Tumbes 2875 10,4% 2753 12,6% 2984 11,6%

Ucayali 6719 19,8% 6725 18,9% 8439 21,0%

Tabla 1. Proporción de desnutrición crónica en niños menores de cinco años que accedieron a los 
establecimientos de salud. Primer trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.



Bol - Inst Nac Salud 2007; 13 (5-6) mayo - junio 	 95

DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados D. A. % N.° Evaluados D. A. % N.° Evaluados D. A. %

Amazonas 8094 2,0% 7654 2,3% 8318 2,2%

Ancash 25877 1,5% 25847 1,7% 32156 1,5%

Apurimac I 6505 1,7% 6891 1,4% 7510 1,4%

Apurimac II 7449 1,0% 6106 0,9% 7698 1,1%

Arequipa 16289 1,5% 13535 1,7% 16562 1,5%

Ayacucho 7627 1,6% 6546 1,8% 7715 1,7%

Cajamarca I 3222 1,7% 2970 1,1% 3488 1,5%

Cajamarca II 5878 1,2% 6322 1,0% 6584 1,2%

Cajamarca III 5198 1,7% 5471 1,6% 5492 1,3%

Callao 1665 1,7% 1694 1,8% 2308 1,9%

Cusco 16841 1,7% 14375 2,0% 19349 1,8%

Huancavelica 3336 2,7% 4756 2,0% 3175 2,0%

Huánuco 9918 2,2% 9776 1,8% 8931 2,0%

Ica 7373 2,1% 6568 2,1% 6069 1,8%

Jaén 4031 2,1% 1852 2,6% 1981 1,7%

Junín 6286 2,1% 10164 2,1% 14293 2,3%

La libertad 12908 2,1% 10168 2,1% 16225 1,9%

Lambayeque 8283 1,8% 8427 1,8% 9291 1,8%

Lima este 11642 1,3% 10658 1,6% 10156 1,4%

Lima norte 11567 1,7% 11280 1,7% 11255 1,8%

Lima sur 3936 1,1% 3969 1,2% 4553 1,4%

Madre de Dios 2585 2,4% 2310 2,2% 2702 2,8%

Moquegua 721 0,7% 1160 1,4% 1042 0,6%

Pasco 4996 3,0% 4935 2,4% 5102 2,5%

Piura I 7970 2,1% 7496 2,7% 8779 2,9%

Piura II 5188 3,3% 5427 3,4% 5942 3,0%

Puno 7937 1,4% 6766 1,2% 8849 1,3%

San Martín 8316 3,1% 10955 2,7% 13415 2,3%

Tacna 5042 0,8% 4899 0,8% 5823 0,7%

Tumbes 2890 1,7% 2748 2,5% 2966 2,2%

Ucayali 6693 2,6% 6701 2,8% 8412 2,6%

Tabla 2. Proporción de desnutrición aguda en niños menores de cinco años que accedieron a los 
establecimientos de salud. Primer trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados D. G. % N.° Evaluados D. G. % N.° Evaluados D. G. %

Amazonas 8311 10,0% 7797 10,0% 8501 9,8%

Ancash 26300 11,2% 26179 11,1% 32557 11,5%

Apurimac I 6600 18,6% 6989 18,1% 7639 17,2%

Apurimac II 7455 15,0% 6113 15,2% 7704 15,5%

Arequipa 16408 5,3% 13639 5,3% 16689 4,5%

Ayacucho 7688 13,7% 6613 12,8% 7750 12,4%

Cajamarca I 3366 12,1% 3116 11,5% 3686 11,0%

Cajamarca II 5945 11,9% 6397 11,6% 6694 12,1%

Cajamarca III 5232 14,4% 5510 14,4% 5564 12,9%

Callao 1727 3,2% 1751 4,3% 2354 2,4%

Cusco 17207 12,2% 14719 12,7% 19723 13,5%

Huancavelica 3380 16,4% 4895 14,4% 3231 14,8%

Huánuco 10062 13,8% 9925 13,0% 9058 12,6%

Ica 7427 5,2% 6633 5,1% 6110 5,1%

Jaén 4090 11,4% 1887 12,7% 2008 11,5%

Junín 6341 12,2% 10299 13,0% 14476 10,6%

La libertad 13156 10,8% 10362 12,6% 16473 8,9%

Lambayeque 8374 7,4% 8507 8,2% 9370 7,7%

Lima este 11702 3,1% 10725 3,4% 10233 3,4%

Lima norte 11711 4,1% 11414 4,6% 11394 4,5%

Lima sur 3978 3,0% 4003 3,4% 4601 3,9%

Madre de Dios 2622 6,8% 2356 6,5% 2761 6,8%

Moquegua 752 4,0% 1212 3,8% 1059 3,6%

Pasco 5116 12,5% 5071 13,1% 5225 12,1%

Piura I 8145 12,8% 7674 16,0% 8980 16,4%

Piura II 5377 12,5% 5630 11,6% 6120 13,1%

Puno 8065 7,0% 6893 6,9% 8969 6,8%

San Martín 8388 11,1% 11092 10,8% 13574 10,9%

Tacna 5058 1,9% 4905 2,1% 5834 1,7%

Tumbes 2909 6,1% 2781 8,6% 3014 7,6%

Ucayali 6721 12,2% 6740 11,5% 8452 12,4%

Tabla 3. Proporción de desnutrición global en niños menores de cinco años que accedieron a los 
establecimientos de salud. Primer trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados D.P.  (%) N.° Evaluados D.P.  (%) N.° Evaluados D.P.  (%)

Amazonas 2009 26,3% 1899 27,3% 2041 27,9%

Ancash 5192 17,0% 5056 15,8% 5652 16,5%

Apurimac I 1376 18,2% 1382 20,2% 1427 18,8%

Apurimac II 1434 14,6% 1349 13,6% 1473 12,9%

Arequipa 4081 13,5% 3442 14,1% 3851 12,9%

Ayacucho 1637 18,8% 1608 19,2% 1667 19,1%

Cajamarca I 800 13,4% 955 13,1% 1213 13,4%

Cajamarca II 1335 17,1% 1314 16,6% 1473 16,4%

Cajamarca III 767 23,2% 753 23,6% 905 25,5%

Callao 648 15,3% 480 17,3% 542 19,4%

Cusco 5463 17,9% 4381 17,3% 5049 17,8%

Huancavelica 934 19,7% 1295 16,1% 957 18,0%

Huánuco 2896 22,3% 2662 21,7% 2482 21,9%

Ica 2047 14,8% 1765 16,1% 1382 16,4%

Jaén 1032 22,0% 434 23,3% 497 24,1%

Junín 1708 20,8% 2665 21,3% 4206 20,2%

La libertad 3817 15,7% 2776 15,5% 4778 15,0%

Lambayeque 1537 13,7% 1603 14,7% 1652 16,3%

Lima este 3238 16,2% 3152 17,8% 3358 19,1%

Lima norte 2464 14,4% 2317 14,5% 2307 13,8%

Lima sur 1095 15,0% 878 17,0% 1304 19,7%

Madre de Dios 602 13,6% 577 12,1% 589 12,4%

Moquegua 187 8,6% 187 7,5% 124 9,7%

Pasco 1176 20,6% 1133 19,6% 1144 22,0%

Piura I 1794 21,7% 1866 21,7% 2109 22,6%

Piura II 1937 17,9% 1671 17,6% 1664 19,0%

Puno 2022 15,1% 1859 14,4% 2347 12,8%

San Martín 1821 28,0% 2566 30,7% 3043 26,7%

Tacna 1315 8,0% 1239 9,4% 1214 10,4%

Tumbes 460 14,1% 451 14,9% 506 15,8%

Ucayali 2044 21,6% 2163 21,5% 2272 20,7%

Tabla 4. Proporción de déficit de peso en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. 
Primer trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.



98	 “Investigar para proteger la salud”

DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados S. (%) N.° Evaluados S. (%) N.° Evaluados S. (%)

Amazonas 2009 16,1% 1899 14,4% 2041 14,1%

Ancash 5192 22,2% 5056 21,7% 5652 22,0%

Apurimac I 1376 15,3% 1382 13,6% 1427 14,0%

Apurimac II 1434 20,2% 1349 20,5% 1473 21,7%

Arequipa 4081 30,1% 3442 29,5% 3851 30,5%

Ayacucho 1637 17,0% 1608 17,8% 1667 16,6%

Cajamarca I 800 20,1% 955 20,8% 1213 23,7%

Cajamarca II 1335 17,1% 1314 16,8% 1473 16,4%

Cajamarca III 767 11,3% 753 10,6% 905 12,0%

Callao 648 34,0% 480 30,4% 542 29,0%

Cusco 5463 19,9% 4381 19,7% 5049 19,5%

Huancavelica 934 13,3% 1295 14,3% 957 12,1%

Huánuco 2896 15,4% 2662 15,3% 2482 18,6%

Ica 2047 34,3% 1765 33,2% 1382 32,2%

Jaén 1032 17,1% 434 14,5% 497 15,5%

Junín 1708 18,7% 2665 18,5% 4206 19,3%

La libertad 3817 26,8% 2776 24,6% 4778 27,5%

Lambayeque 1537 29,9% 1603 28,0% 1652 26,6%

Lima este 3238 27,5% 3152 26,5% 3358 24,5%

Lima norte 2464 31,9% 2317 31,7% 2307 31,3%

Lima sur 1095 29,4% 878 27,8% 1304 24,9%

Madre de Dios 602 32,1% 577 31,7% 589 29,9%

Moquegua 187 40,1% 187 33,2% 124 31,5%

Pasco 1176 15,6% 1133 15,9% 1144 18,9%

Piura I 1794 20,6% 1866 20,3% 2109 21,1%

Piura II 1937 30,1% 1671 31,1% 1664 28,2%

Puno 2022 23,0% 1859 24,8% 2347 25,7%

San Martín 1821 15,9% 2566 16,1% 3043 16,7%

Tacna 1315 44,6% 1239 42,9% 1214 42,8%

Tumbes 460 40,9% 451 39,7% 506 37,9%

Ucayali 2044 23,3% 2163 23,9% 2272 24,1%

Tabla 5. Proporción de sobrepeso en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. 
Primer trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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DISA
Enero Febrero Marzo

N.° Evaluados A. (%) N.° Evaluados A. (%) N.° Evaluados A. (%)

Amazonas 488 12,1% 499 13,2% 491 14,1%

Ancash 1438 28,9% 1209 29,9% 1539 27,6%

Apurimac I 471 19,5% 388 25,5% 356 31,2%

Apurimac II 446 61,2% 386 63,5% 428 56,8%

Arequipa 1717 22,2% 1204 22,3% 1413 20,9%

Ayacucho 680 47,9% 709 46,4% 715 45,9%

Cajamarca I 181 22,1% 302 22,2% 387 18,3%

Cajamarca II 135 17,0% 127 17,3% 165 20,0%

Cajamarca III 43 9,3% 98 15,3% 93 10,8%

Callao 509 25,1% 322 28,6% 411 24,8%

Cusco 2279 31,5% 2126 30,6% 2193 30,6%

Huancavelica 159 39,0% 272 45,6% 122 67,2%

Huánuco 982 24,8% 1101 24,9% 1228 22,6%

Ica 552 21,7% 512 20,5% 405 22,5%

Jaén 184 11,4% 131 9,9% 131 9,2%

Junín 343 29,7% 541 41,0% 1446 35,1%

La libertad 1426 20,0% 794 26,1% 1860 24,0%

Lambayeque 822 16,2% 1000 16,7% 919 16,4%

Lima este 1162 20,9% 1116 24,5% 1285 25,0%

Lima norte 1080 24,2% 929 24,2% 1012 24,8%

Lima sur 754 25,6% 561 26,2% 869 29,2%

Madre de Dios 46 21,7% 68 20,6% 43 34,9%

Moquegua 138 13,8% 94 17,0% 49 16,3%

Pasco 621 42,2% 586 39,8% 564 44,9%

Piura I 218 22,0% 246 16,7% 279 24,0%

Piura II 518 17,2% 357 21,6% 485 17,3%

Puno 441 60,1% 433 59,4% 409 60,1%

San Martín 811 24,3% 1041 19,8% 1439 19,0%

Tacna 229 31,9% 227 28,2% 220 26,4%

Tumbes 150 19,3% 193 17,1% 226 23,5%

Ucayali 364 15,4% 644 16,1% 606 15,7%

Tabla 6. Proporción de anemia en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. Primer 
trimestre 2007.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Alimentación y Nutrición, Dirección Ejecutiva de Vigilancia 
Alimentaria y Nutricional – Sistema de Información del Estado Nutricional. Lima, Perú. 

Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.


