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La	información	que	se	presenta	a	continuación	proviene	del	Sistema	de	Información	del	Estado	Nu-
tricional	(SIEN)	de	niños	menores	de	cinco	años	y	gestantes	que	acudieron	a	los	establecimientos	
de.salud.durante.el.primer.trimestre.del.año.2008.(enero-marzo).

Tabla 1.	Proporción	de	desnutrición	crónica	en	niños	menores	de	cinco	años	que	acudieron	a	los	
establecimientos.de.salud..Primer.trimestre.2008.

DISA      Enero         Febrero      Marzo
     N          %       N          %       N       %

Amazonas 9881 24,0. 9262 24,9. 9989 25,2.
Áncash 23767 30,9. 26195 29,3. 25219 30,3.
Apurímac.I 10315 37,0. 8930 36,1. 9818 36,0.
Apurímac.II 7501 35,3. 7684 35,8. 8970 36,0.
Arequipa 16765 9,3. 16344 9,4. 16532 9,0.
Ayacucho 10047 28,6. 9067 27,9. 10137 29,5.
Cajamarca.I 9393 34,9. 8494 35,0. 6684 38,0.
Cajamarca.II 9221 35,0. 8660 33,8. 8482 32,5.
Cajamarca.III 5536 34,9. 5525 35,2. 4402 33,5.
Callao 3310 11,0. 2989 9,8. 2736 8,2.
Cusco 18586 26,7. 18214 27,2. 17775 26,7.
Huancavelica 6917 38,1. 6693 40,1. 7061 39,4.
Huánuco 7274 25,4. 6101 27,0. 6272 27,7.
Ica. 7543 9,0. 7315 9,0. 6935 9,5.
Jaén 4394 25,2. 4549 25,5. 5219 26,0.
Junín 12053 22,8. 9332 23,0. 16417 23,8.
La.Libertad 16294 19,6. 18772 18,5. 14418 19,8.
Lambayeque 10811 17,6. 10303 17,1. 10278 16,0.
Lima.Ciudad 18001 4,9. 16277 5,5. 15178 5,8.
Lima.Este 10154 5,8. 10482 6,2. 8989 5,9.
Lima.Norte 11378 9,5. 10977 9,6. 2685 8,6.
Lima.Sur 8707 6,1. 7115 5,7. 6323 6,9.
Loreto 15556 23,2. 15344 22,8. 13207 23,0.
Madre.de.Dios. 2994 11,6. 3147 10,7. 3140 12,2.
Moquegua 1029 10,6. 656 10,2. 795 11,4.
Pasco 5273 23,3. 4717 21,4. 4279 22,8.
Piura.I 7174 28,2. 7114 27,3. 6646 29,2.
Piura.II 10241 21,5. 10899 20,7. 10205 22,0.
Puno 17577 22,6. 15965 24,3. 11505 22,8.
San.Martín 13678 15,7. 14072 16,7. 12118 15,8.
Tacna 4703 5,2. 4417 4,8. 3787 5,5.
Tumbes 2724 10,6. 2625 11,8. 3168 11,6.
Ucayali 7502 18,3. 9924 20,2. 7382 18,3.

Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	
Elaborado	por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	1,	se	puede	apreciar	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	los	mayores	índices	de	desnutrición	
crónica.son.Huancavelica,.Apurímac.I,.Cajamarca.I,.Apurímac.II,.Cajamarca.III,.Cajamarca.II.y.Áncash,.las.cuales.
superan	el	30%	de	desnutrición	crónica,	mientras	que	las	direcciones	de	salud	Callao,	Arequipa,	Lima	Norte,	Ica,	
Lima.Sur,.Lima.Este,.Lima.Ciudad.y.Tacna.presentan.menos.de.10%.de.desnutrición.crónica.

CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN (CENAN)



122 “Investigar para Proteger la Salud”

Tabla 2.	Proporción	de	desnutrición	aguda	en	niños	menores	de	cinco	años	que	acudieron	a	 los	
establecimientos.de.salud..Primer.trimestre.2008.

DISA            Enero              Febrero          Marzo
        N            %          N             %         N            %  

Amazonas 9853 2,2. 9250 2,3. 9972 2,0.
Áncash 23667 1,2. 26127 1,1. 25125 1,1.
Apurímac.I 10258 1,4. 8824 1,4. 9791 1,3.
Apurímac.II 7496 0,8. 7682 0,9. 8969 0,9.
Arequipa 16749 1,4. 16334 1,6. 16524 1,5.
Ayacucho 10038 1,8. 9032 2,1. 10096 2,0.
Cajamarca.I 9316 1,3. 8423 1,2. 6663 1,1.
Cajamarca.II 9192 1,3. 8638 1,1. 8449 0,9.
Cajamarca.III 5532 1,7. 5517 1,6. 4396 1,6.
Callao 3334 2,6. 3026 3,5. 2736 3,4.
Cusco 18417 1,7. 18045 1,7. 17659 1,6.
Huancavelica 6888 2,2. 6655 2,2. 7010 1,9.
Huánuco 7199 1,6. 6041 1,7. 6148 1,6.
Ica. 7538 2,0. 7310 2,3. 6933 2,1.
Jaén 4397 2,6. 4531 2,3. 5210 1,9.
Junín 12003 2,3. 9285 2,2. 16358 2,1.
La.Libertad 16238 1,6. 18729 1,6. 14380 1,8.
Lambayeque 10760 1,9. 10232 2,1. 10218 2,1.
Lima.Ciudad 17916 1,4. 16264 1,7. 15113 1,9.
Lima.Este 10190 1,3. 10523 1,6. 8990 1,6.
Lima.Norte 11351 1,9. 10949 2,2. 2681 1,8.
Lima.Sur 8673 1,2. 7089 1,4. 6285 1,4.
Loreto 15476 4,1. 15227 3,8. 13099 3,9.
Madre.de.Dios. 2998 2,2. 3134 2,3. 3133 2,1.
Moquegua 1018 1,1. 657 1,1. 800 1,1.
Pasco 5265 2,4. 4691 2,7. 4256 2,4.
Piura.I 7126 1,8. 7063 2,1. 6621 3,2.
Piura.II 10152 2,3. 10834 2,5. 10152 3,3.
Puno 17582 1,5. 15950 1,3. 11491 1,2.
San.Martín 13632 2,6. 14042 2,1. 12080 2,2.
Tacna 4700 1,0. 4414 0,9. 3786 0,8.
Tumbes 2723 1,9. 2619 2,6. 3140 3,0.
Ucayali 7434 3,1. 9815 3,3. 7245 2,9.

Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	Elaborado	
por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	2,	se	aprecia	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	el	mayor	índice	de	desnutrición	
aguda	son	Loreto,	Callao	y	Ucayali,	las	cuales	superan	el	3%	de	desnutrición	aguda,	mientras	que	
las.direcciones.de.salud.Apurímac.II.y.Tacna.presentan.menos.de.1%.de.desnutrición.aguda.
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Tabla �.	Proporción	de	desnutrición	global	en	niños	menores	de	cinco	años	que	acudieron	a	 los	
establecimientos.de.salud..Primer.trimestre.2008.

DISA
          Enero            Febrero           Marzo

        N             %           N           %         N          %  
Amazonas 9986 10,6. 9421 10,4. 10138 10,2.
Áncash 23969 11,7. 26416 10,9. 25429 11,2.
Apurímac.I 10380 18,6. 8943 17,2. 9876 17,3.
Apurímac.II 7500 14,3. 7686 14,0. 8971 13,4.
Arequipa 16894 4,6. 16458 5,0. 16663 4,6.
Ayacucho 10126 12,2. 9133 11,8. 10213 12,2.
Cajamarca.I 9478 13,1. 8583 13,0. 6791 13,7.
Cajamarca.II 9287 13,1. 8713 11,6. 8541 11,8.
Cajamarca.III 5609 14,0. 5563 13,6. 4446 12,8.
Callao 3407 7,7. 3147 6,3. 2820 5,8.
Cusco 18790 13,1. 18371 13,1. 18049 12,0.
Huancavelica 7006 14,7. 6794 15,5. 7137 15,5.
Huánuco 7288 11,0. 6110 11,9. 6228 11,5.
Ica. 7636 4,8. 7414 5,0. 6996 5,5.
Jaén 4450 12,2. 4596 11,2. 5266 10,6.
Junín 12199 11,1. 9451 10,8. 16594 11,0.
La.Libertad 16503 8,3. 18980 7,4. 14629 8,3.
Lambayeque 10926 7,2. 10384 7,0. 10369 7,0.
Lima.Ciudad 18120 3,0. 16438 3,8. 15267 3,8.
Lima.Este 10266 3,4. 10590 3,9. 9062 4,0.
Lima.Norte 11508 4,6. 11105 4,9. 2713 3,9.
Lima.Sur 8814 3,1. 7209 3,4. 6376 3,9.
Loreto 15728 16,6. 15512 15,8. 13369 15,9.
Madre.de.Dios. 3035 6,1. 3195 5,9. 3186 5,7.
Moquegua 1039 4,1. 673 3,7. 809 4,8.
Pasco 5345 11,6. 4776 10,1. 4327 10,2.
Piura.I 7251 12,3. 7209 12,4. 6775 13,9.
Piura.II 10362 10,4. 11049 11,1. 10328 12,2.
Puno 17838 8,3. 16116 7,9. 11618 7,3.
San.Martín 13750 10,7. 14159 10,2. 12205 9,8.
Tacna 4707 1,9. 4423 2,3. 3789 1,9.
Tumbes 2740 5,5. 2645 7,0. 3183 7,6.
Ucayali 7606 11,6. 10022 12,2. 7494 11,1.

Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	Elaborado	
por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	3,	se	aprecia	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	los	mayores	índices	de	desnutri-
ción.global.son.Apurímac.I,.Loreto.y.Huancavelica,.las.cuales.superan.el.15%.de.desnutrición.global,.
mientras	que	la	Dirección	de	Salud	Tacna	presenta	menos	de	2%	de	desnutrición	global.
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Tabla 4.	Proporción	de	déficit	de	peso	en	gestantes	que	acudieron	a	los	establecimientos	de	salud.	
Primer.trimestre.2008.

DISA
          Enero            Febrero          Marzo

        N          %          N           %         N            %
Amazonas 2642 27,8. 2616 26,9. 2868 26,1.
Áncash 4243 14,8. 4405 14,8. 4181 14,5.
Apurímac.I 1418 15,7. 1340 15,7. 1221 16,5.
Apurímac.II 1217 12,8. 1210 11,4. 1386 10,8.
Arequipa 4310 11,2. 3820 12,3. 3720 12,6.
Ayacucho 2494 17,0. 2368 17,5. 2769 15,5.
Cajamarca.I 3132 12,2. 2957 12,8. 2024 12,9.
Cajamarca.II 1574 16,8. 1594 15,3. 1604 15,2.
Cajamarca.III 823 22,7. 731 23,4. 735 21,4.
Callao 983 15,1. 893 15,8. 893 13,9.
Cusco 5091 14,8. 4546 15,0. 4952 13,6.
Huancavelica 2068 15,8. 1819 16,7. 1718 15,8.
Huánuco 2362 19,4. 1979 19,0. 2087 19,1.
Ica. 2368 14,2. 2210 15,7. 2266 14,8.
Jaén 576 21,2. 749 21,9. 1174 21,0.
Junín 3813 20,4. 3201 20,0. 4802 20,2.
La.Libertad 4665 13,4. 5112 14,2. 4401 15,3.
Lambayeque 2898 14,4. 2709 15,9. 2370 17,0.
Lima.Ciudad 4993 15,8. 4512 16,8. 4576 16,5.
Lima.Este 3302 14,4. 3042 16,6. 3103 17,2.
Lima.Norte 2480 13,2. 2426 15,8. 515 12,8.
Lima.Sur 2425 15,6. 2450 17,0. 1746 16,8.
Loreto 3559 28,1. 3345 27,5. 2833 24,9.
Madre.de.Dios. 812 14,4. 794 12,7. 666 14,9.
Moquegua 219 12,3. 194 8,8. 127 14,2.
Pasco 1047 21,4. 922 19,1. 933 18,1.
Piura.I 1869 15,7. 2154 17,3. 2016 18,6.
Piura.II 3561 16,6. 3286 17,0. 3256 17,8.
Puno 3837 13,2. 2856 12,4. 2432 11,4.
San.Martín 2918 25,8. 3253 23,3. 3268 23,3.
Tacna 1209 8,9. 1106 9,2. 912 10,1.
Tumbes 850 12,8. 704 14,5. 866 16,2.
Ucayali 2186 21,9. 2502 21,7. 1967 20,3.

Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	Elaborado	
por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	4,	se	aprecia	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	los	mayores	índices	de	déficit	de	
peso.en.gestantes.son.Amazonas.y.Loreto,.las.cuales.superan.el.25%.de.déficit.de.peso.en.gestantes,.
mientras	que	la	Dirección	de	Salud	Tacna	presenta	menos	de	10%	de	déficit	de	peso	en	gestantes.
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Tabla �.	Proporción	de	sobrepeso	en	gestantes	que	acudieron	a	los	establecimientos	de	salud.	Primer	
trimestre.2008.

DISA
Enero Febrero Marzo

        N           %          N           %        N           %
Amazonas 2642 15,2. 2616 15,5. 2868 16,4.
Áncash 4243 25,8. 4405 25,4. 4181 25,2.
Apurímac.I 1418 20,5. 1340 24,1. 1221 23,6.
Apurímac.II 1217 21,9. 1210 20,8. 1386 21,1.
Arequipa 4310 34,2. 3820 32,9. 3720 34,5.
Ayacucho 2494 18,0. 2368 17,1. 2769 18,5.
Cajamarca.I 3132 26,3. 2957 26,5. 2024 25,2.
Cajamarca.II 1574 17,3. 1594 17,4. 1604 19,0.
Cajamarca.III 823 14,0. 731 11,8. 735 13,6.
Callao 983 35,2. 893 36,2. 893 36,3.
Cusco 5091 24,4. 4546 22,3. 4952 23,3.
Huancavelica 2068 15,0. 1819 15,8. 1718 16,9.
Huánuco 2362 20,7. 1979 20,2. 2087 19,0.
Ica. 2368 34,6. 2210 35,6. 2266 33,9.
Jaén 576 19,1. 749 19,9. 1174 17,7.
Junín 3813 21,2. 3201 20,3. 4802 21,1.
La.Libertad 4665 29,9. 5112 29,5. 4401 29,3.
Lambayeque 2898 32,3. 2709 30,4. 2370 28,3.
Lima.Ciudad 4993 31,2. 4512 28,2. 4576 28,1.
Lima.Este 3302 30,5. 3042 30,1. 3103 28,4.
Lima.Norte 2480 35,5. 2426 33,7. 515 33,8.
Lima.Sur 2425 32,0. 2450 31,0. 1746 30,0.
Loreto 3559 17,4. 3345 17,9. 2833 19,4.
Madre.de.Dios. 812 29,4. 794 32,1. 666 33,0.
Moquegua 219 41,6. 194 38,7. 127 33,9.
Pasco 1047 21,0. 922 20,4. 933 18,2.
Piura.I 1869 29,0. 2154 26,8. 2016 24,3.
Piura.II 3561 33,1. 3286 32,3. 3256 29,8.
Puno 3837 26,8. 2856 24,9. 2432 26,0.
San.Martín 2918 18,0. 3253 18,1. 3268 19,6.
Tacna 1209 42,9. 1106 44,3. 912 43,5.
Tumbes 850 38,8. 704 41,2. 866 38,8.
Ucayali 2186 23,2. 2502 23,8. 1967 24,3.

Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	Elaborado	
por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	5,	se	puede	apreciar	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	los	mayores	índices	
de	sobrepeso	en	gestantes	son	Tacna,	Tumbes,	Moquegua	y	Callao,	las	cuales	superan	el	35%	de	
sobrepeso	en	gestantes,	mientras	que	la	Dirección	de	Salud	Cajamarca	III	presenta	menos	de	15%	
de.sobrepeso.en.gestantes.
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Tabla �.	Proporción	de	anemia	en	gestantes	que	acudieron	a	los	establecimientos	de	salud.	Primer	
trimestre.2008.

DISA
Enero Febrero Marzo

          N            %            N           %          N           %
Amazonas 665 15,6. 622 17,2. 753 18,9.
Áncash 1187 27,0. 1278 26,9. 1179 26,5.
Apurímac.I 573 25,0. 513 29,6. 572 22,2.
Apurímac.II 397 68,3. 315 58,1. 504 60,7.
Arequipa 1795 18,4. 1327 15,9. 1404 19,8.
Ayacucho 1186 50,2. 1178 42,3. 1317 42,8.
Cajamarca.I 1065 16,3. 1077 15,0. 661 20,7.
Cajamarca.II 213 30,0. 244 31,1. 292 30,5.
Cajamarca.III 103 14,6. 79 5,1. 102 10,8.
Callao 640 33,9. 495 34,9. 579 38,9.
Cusco 2630 30,6. 2171 28,3. 2773 27,5.
Huancavelica 540 42,6. 405 40,5. 407 44,7.
Huánuco 1230 20,3. 1018 20,4. 1141 24,5.
Ica. 669 15,5. 605 16,9. 582 15,6.
Jaén 273 14,7. 293 15,0. 299 10,4.
Junín 1281 30,3. 1074 32,4. 1813 29,2.
La.Libertad 2014 23,8. 1829 27,7. 1835 30,0.
Lambayeque 1427 16,5. 1355 17,8. 1443 16,8.
Lima.Ciudad 2665 22,5. 2107 24,6. 2171 25,6.
Lima.Este 1221 21,9. 1118 24,3. 1331 25,1.
Lima.Norte 1041 24,7. 1007 28,8. 175 29,1.
Lima.Sur 1577 23,9. 1611 24,5. 1210 28,1.
Loreto 1717 31,7. 1640 27,3. 1471 29,3.
Madre.de.Dios. 69 26,1. 117 32,5. 85 30,6.
Moquegua 101 20,8. 22 50,0. 17 23,5.
Pasco 551 27,9. 439 25,7. 495 27,3.
Piura.I 356 20,2. 360 22,5. 329 18,2.
Piura.II 895 18,0. 1088 21,0. 1000 19,8.
Puno 771 50,1. 744 57,7. 797 56,1.
San.Martín 1297 12,9. 1445 10,8. 1709 15,5.
Tacna 230 20,9. 175 28,6. 154 33,8.
Tumbes 340 10,9. 335 14,3. 661 26,8.

Ucayali 635 13,2. 572 16,6. 538 14,9.
Fuente:	Sistema	de	Información	del	Estado	Nutricional.	Dirección	Ejecutiva	de	Vigilancia	Alimentaria	y	Nutricional	-	CENAN/INS.	Elaborado	
por	la	Oficina	Ejecutiva	de	Estadística	e	Informática.

En	la	Tabla	6,	se	puede	apreciar	que	las	direcciones	de	salud	que	presentan	los	mayores	índices	de	
anemia.en.gestantes.son.Apurimac.II,.Puno,.Huancavelica,.Ayacucho,.Pasco,.Madre.de.Dios.y.Callao,.las.
cuales	superan	el	30%	de	anemia	en	gestantes,	mientras	que	las	direcciones	de	salud	Amazonas,	San	
Martín,	Lambayeque,	Cajamarca	III	y	Tumbes	presentan	menos	de	15%	de	anemia	en	gestantes.


