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Atención en el Servicio de 
Psicología de la Dirección 

Ejecutiva de Medicina y Psicología 
del Trabajo

INFORMACIÓN INSTITUCIONAL

CENTRO NACIONAL DE SALUD OCUPACIONAL Y 
PROTECCIÓN DEL AMBIENTE PARA LA SALUD 

(CENSOPAS)

Figura 1. Trabajadores según diagnóstico en el Servicio de 
Psicología. DEMYPT/CENSOPAS. Marzo - abril de 2008.

Figura 2. Trabajadores atendidos en el Servicio de Psicología 
según la actividad de la empresa. DEMYPT/CENSOPAS. Marzo- 
abril de 2008.

Figura 3. Trabajadores atendidos en el Servicio de Psicología 
según residencia habitual. DEMYPT/CENSOPAS. Marzo - abril 
de 2008.
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En el mes de abril de 2008, se atendió en el 
Servicio de Psicología del Centro Nacional de 
Salud Ocupacional del INS, 120 personas, dentro 
de los cuales se atendió a ocho personas de 
sexo femenino; el 9,1% (21 personas) presentó 
alguna alteración en su salud mental.

La Figura 1 muestra la distribución de los 
pacientes que presentaron alguna alteración, 
según su diagnóstico. Siete personas presentaron 
ansiedad (5,8%) y cuatro personas depresión 
(3,3%).

La mayor cantidad de pacientes atendidos en 
el mes de abril son obreros que provienen de 
empresas mineras, es decir, el 58,3% del total, 
seguido por el 12,2% son trabajadores que 
provienen de empresas metalúrgicas, 13,3% 
son de empresas tipo contrata, 9,2% son    
trabajadores del INS y 5,0% provienen de otras 
entidades, como se aprecia en la figura 2.

0

44

0

0

5

11

16

17

70

0

19

3

5

9

19

0 20 40 60 80

Transporte

Fundición

Otras

Industria

INS

Contrata

Metalúrgica

Minera

N
.° 

de
 tr

ab
aj

ad
or

es

AbrilMarzo

2

1

2

0

0

1

1

1

1

1

2

4

5

6

7
3

9

33

49

1

0

5

4

4

6

33

36

0 20 40 60 80 100

Ica

Ayacucho

Ancash

La Libertad

Tacna

Cajamarca

Huánuco

Arequipa

Callao

Huancavelica

N
.° 

de
 tr

ab
aj

ad
or

es

Pasco

Puno

Junín

Lima

Marzo Abril



Bol - Inst Nac Salud (Perú) 2008 Año 14 N.º 3 - 4 marzo - abril 79

La Figura 3 muestra que la mayor cantidad de 
pacientes atendidos en el Servicio de Psicología 
provienen del departamento de Lima (40,8%), 
seguidos por Junín (27,5%), Puno (7,5%); Callao 
(4,2%), Arequipa (3,3%), y 5,8% provienen de 
otros departamentos.

Figura 4. Trabajadores atendidos en el Servicio de 
Psicología según grado de instrucción. DEMYPT/
CENSOPAS. Marzo - abril de 2008.
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La mayor proporción de los pacientes atendidos 
durante los meses de marzo y abril tuvieron 
primaria incompleta (33.3%) y secundaria 
completa (28,3%). Además, se observa que 
en menor proporción fueron trabajadores sin 
instrucción (0,8%) y trabajadores con estudios 
superiores incompletos (3,3%).

Adicionalmente, el 86,7% de los pacientes 
atendidos fueron obreros y 13,3% fueron 
administrativos.

El 66,7% de pacientes se encontraban en 
situación postocupacional y el 33,3% se 
encontraban laborando.  


