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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de desnutrición crónica son: 
Huancavelica, Apurimac-II, Apurimac-I, y 
Cajamarca-I, las cuales superan en promedio 
el 30% de desnutrición crónica en el trimestre, 

CENtrO NACIONAl DE AlIMENtACIÓN Y 
NUtRICIÓN (CENAN)

DIrECCIÓN EJECUtIVA DE VIGIlANCIA 
AlIMENtArIA Y NUtrICIONAl

tabla 1. Proporción de desnutrición crónica en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Tercer trimestre 2009.

DISA
Julio Agosto Septiembre

Prom trim
N.º % N.º % N.º %

Amazonas 10033 22,0 10972 22,0 9558 21,5 21,8
Ancash 26674 28,8 29109 27,2 24913 26,5 27,5
Apurimac I 12623 32,9 11835 31,8 11916 31,1 32,0
Apurimac II 8866 31,9 9555 32,6 9181 31,5 32,0
Arequipa 23353 7,5 21603 7,3 22499 7,6 7,5
Ayacucho 15529 25,5 16175 25,5 13276 25,6 25,5
Cajamarca I 15337 31,2 15054 30,6 12657 30,8 30,9
Cajamarca II 12006 29,4 12415 29,1 11533 29,9 29,5
Cajamarca III 4606 28,0 5526 27,7 4831 28,8 28,2
Callao 3949 7,7 3596 8,7 2478 7,1 7,8
Cusco 22908 24,6 20977 24,2 19651 23,1 23,9
Huancavelica 8028 34,6 8440 34,7 6797 33,4 34,2
Huánuco 14264 22,7 11693 23,8 8468 23,2 23,3
Ica 9865 8,6 9642 7,7 9544 8,0 8,1
Jaén 9993 21,8 10922 20,8 10463 20,0 20,9
Junín 17462 20,6 19778 19,8 15073 18,6 19,7
La Libertad 22703 18,0 18345 19,3 17627 17,0 18,1
Lambayeque 13765 16,5 14905 14,9 14970 15,5 15,6
Lima Ciudad 19673 4,5 20912 4,2 14984 4,2 4,3
Lima Este 13145 6,1 14090 5,6 15060 5,5 5,7
Lima Norte 12140 10,2 11491 10,3 10386 9,4 10,0
Lima Sur 11893 5,3 13808 5,8 12741 5,3 5,5
Loreto 17588 21,4 20856 21,3 17143 21,6 21,4
Madre De Dios 3170 11,3 2110 10,7 486 11,1 11,0
Moquegua 2270 6,7 876 8,0 391 13,0 9,3
Pasco 6077 21,6 5632 20,8 4586 20,2 20,9
Piura I 9149 25,2 9756 23,2 7234 23,0 23,8
Piura II 11581 18,7 12702 18,3 13139 18,7 18,6
Puno 19364 19,9 19419 20,5 18489 19,9 20,1
San Martín 8326 19,9 19541 17,4 17743 13,5 16,9
Tacna 5507 4,2 4637 4,2 5332 4,2 4,2
Tumbes 4854 9,1 4925 9,8 3547 10,2 9,7
Ucayali 6834 19,7 3325 21,3 910 18,4 19,8

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

mientras que las direcciones de salud Tumbes, 
Moquegua, Ica, Callao, Arequipa, Lima Este, 
Lima Sur, Lima Ciudad y Tacna presentan 
en promedio menos del 10% de desnutrición 
crónica en el trimestre.
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tabla 2. Proporción de desnutrición aguda en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Tercer trimestre 2009

DISA
Julio Agosto Septiembre Prom 

trimN.º % N.º % N.º %

Amazonas 10046 2,6 11006 2,3 9557 2,4 2,4
Ancash 26482 1,3 28932 1,4 24793 1,3 1,3
Apurimac I 12577 1,5 11793 1,4 11911 1,3 1,4
Apurimac II 8854 0,9 9553 0,9 9173 0,9 0,9
Arequipa 23280 1,4 21519 1,3 22405 1,1 1,3
Ayacucho 15476 1,5 16121 1,5 13251 1,7 1,6
Cajamarca I 15302 1,1 15012 1,3 12651 1,3 1,2
Cajamarca II 11941 1,0 12342 1,0 11466 1,0 1,0
Cajamarca III 4615 1,0 5521 1,5 4835 1,4 1,3
Callao 3951 1,6 3591 1,3 2458 1,9 1,6
Cusco 22826 1,7 20886 1,8 19650 1,7 1,7
Huancavelica 7978 2,4 8418 2,6 6750 2,6 2,5
Huánuco 14200 1,2 11649 1,3 8415 1,4 1,3
Ica 9838 1,0 9622 0,8 9500 0,8 0,9
Jaén 9964 2,0 10907 2,0 10484 2,1 2,0
Junín 17385 2,1 19722 1,8 14985 1,8 1,9
La Libertad 22636 1,6 18219 1,6 17526 1,4 1,5
Lambayeque 13721 1,5 14821 1,8 14936 1,6 1,6
Lima Ciudad 19706 1,0 20958 0,7 15021 0,8 0,9
Lima Este 13235 1,4 14160 1,1 15122 0,9 1,1
Lima Norte 12136 1,8 11491 1,6 10374 1,3 1,6
Lima Sur 11935 0,8 13805 0,8 12730 0,6 0,7
Loreto 17491 3,3 20758 3,2 17064 3,0 3,1
Madre De Dios 3177 2,1 2119 2,1 486 1,4 1,9
Moquegua 2260 0,6 876 0,3 391 0,3 0,4
Pasco 6061 2,5 5603 2,3 4586 2,2 2,3
Piura I 9106 2,2 9748 1,8 7178 1,6 1,8
Piura II 11515 2,7 12647 2,5 13100 2,2 2,5
Puno 19301 1,7 19381 1,4 18450 1,4 1,5
San Martín 8284 2,2 19511 2,4 17722 2,1 2,2
Tacna 5503 0,5 4634 0,5 5328 0,3 0,5
Tumbes 4852 2,2 4944 1,6 3551 1,9 1,9
Ucayali 6816 2,1 3301 2,2 906 1,2 1,8

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

La dirección de salud que presenta el mayor 
índice de desnutrición aguda es Loreto, la cual 
supera en promedio el 3% de desnutrición aguda 
en el trimestre, mientras que las direcciones de 

salud Apurimac-II, Ica, Lima Ciudad, Lima Sur, 
Tacna y Moquegua presentan en promedio 
menos del 1% de desnutrición aguda en el 
trimestre.
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La dirección de salud que presenta el mayor 
índice de desnutrición global es Apurimac-I, 
la cual supera en promedio el 15% de 
desnutrición global en el trimestre, mientras 

tabla 3. Proporción de desnutrición global en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Tercer trimestre 2009.

DISA
Julio Agosto Septiembre

Prom trim
N.º % N.º % N.º %

Amazonas 10229 9,9 11169 10,4 9713 9,5 9,9
Ancash 26855 11,3 29455 11,0 25068 10,3 10,9
Apurímac I 12686 16,5 11898 16,0 12004 16,2 16,3
Apurímac II 8867 12,9 9568 12,8 9192 14,0 13,2
Arequipa 23448 3,9 21709 3,5 22536 3,6 3,7
Ayacucho 15611 10,5 16361 10,3 13320 11,1 10,6
Cajamarca I 15479 11,5 15245 12,0 12840 11,8 11,8
Cajamarca II 12066 10,2 12499 10,3 11617 10,3 10,3
Cajamarca III 4667 10,5 5596 11,7 4877 10,8 11,0
Callao 4021 3,2 3668 3,3 2509 3,2 3,2
Cusco 23315 11,2 21184 11,1 20077 11,2 11,1
Huancavelica 8126 12,9 8581 14,1 6869 12,8 13,2
Huánuco 14405 9,2 11795 9,9 8520 9,9 9,7
Ica 9959 3,3 9741 3,0 9620 3,1 3,2
Jaén 10163 10,5 11026 10,8 10573 10,1 10,5
Junín 17662 9,8 20029 9,1 15213 9,0 9,3
La Libertad 22988 8,1 18520 7,7 17741 6,5 7,4
Lambayeque 13933 6,2 15053 5,3 15108 5,3 5,6
Lima Ciudad 19820 2,5 21084 2,0 15103 1,9 2,1
Lima Este 13344 3,8 14270 3,0 15239 2,6 3,1
Lima Norte 12325 4,3 11667 4,2 10535 3,6 4,0
Lima Sur 12013 2,6 13921 2,3 12824 1,9 2,3
Loreto 17841 14,8 21109 14,2 17343 14,4 14,5
Madre De Dios 3230 5,8 2144 4,6 487 4,7 5,0
Moquegua 2302 2,7 883 2,9 391 3,1 2,9
Pasco 6266 11,4 5793 10,4 4648 10,4 10,7
Piura I 9289 11,1 9891 10,0 7317 9,9 10,3
Piura II 11766 9,6 12875 9,1 13322 8,8 9,2
Puno 19539 7,7 19601 7,4 18683 7,7 7,6
San Martín 8480 12,4 19757 11,4 17960 8,7 10,8
Tacna 5508 1,2 4643 1,2 5340 1,1 1,2
Tumbes 4902 4,9 4979 5,2 3591 5,7 5,3
Ucayali 6935 9,4 3391 9,2 916 6,7 8,4

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

que las direcciones de salud Moquegua, 
Lima Sur, Lima Ciudad y Tacna presentan en 
promedio menos del 3% de desnutrición global 
en el trimestre.
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Las direcciones de salud que presentan 
los mayores índices de déficit de peso en 
gestantes son Loreto, Amazonas y San Martín, 
las cuales superan en promedio el 20% de 
déficit de peso en gestantes en el trimestre, 

tabla 4. Proporción de déficit de peso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. 
Tercer trimestre 2009.

DISA
Julio Agosto Septiembre Prom 

trimN.º % N.º % N.º %
Amazonas 2521 23,1 2555 24,5 2173 21,9 23,2
Ancash 4409 13,7 5021 11,4 4479 11,8 12,3
Apurímac I 1369 15,0 1199 14,3 1175 12,8 14,1
Apurimac II 1302 10,5 1419 9,0 1151 8,7 9,4
Arequipa 4273 9,6 4556 9,5 4435 9,0 9,4
Ayacucho 3350 13,2 3692 12,6 2826 11,6 12,5
Cajamarca I 3573 10,6 3435 9,9 2821 10,8 10,4
Cajamarca II 2003 12,1 2029 12,5 1927 12,2 12,3
Cajamarca III 623 18,0 730 15,8 621 15,0 16,2
Callao 977 14,3 784 10,8 723 10,7 11,9
Cusco 4743 13,2 4104 13,7 3957 12,1 13,0
Huancavelica 1808 12,1 1720 12,8 1427 10,7 11,9
Huánuco 3261 16,1 2493 16,5 1775 15,8 16,1
Ica 2081 11,8 1809 12,6 1749 9,5 11,3
Jaén 1839 21,4 1944 18,7 1868 17,8 19,3
Junín 5549 17,3 5710 17,0 4196 15,4 16,6
La Libertad 6099 12,9 5347 13,1 5013 12,4 12,8
Lambayeque 3239 15,3 3068 13,3 3097 12,1 13,6
Lima Ciudad 4362 14,3 4527 13,6 3205 12,1 13,3
Lima Este 2874 12,7 2775 11,6 3180 11,0 11,8
Lima Norte 2465 14,2 2330 13,0 1874 12,5 13,2
Lima Sur 2515 13,0 3063 12,7 2583 12,2 12,6
Loreto 3683 25,4 4453 23,9 3956 23,9 24,4
Madre De Dios 670 9,0 519 9,2 111 10,8 9,7
Moquegua 328 9,1 213 4,7 165 9,1 7,6
Pasco 1090 17,2 1004 19,6 894 16,7 17,8
Piura I 2274 17,5 1980 16,4 1387 13,5 15,8
Piura II 3735 16,0 3944 14,9 3773 14,6 15,2
Puno 4104 11,2 3914 9,2 3777 10,0 10,1
San Martín 1981 20,1 3927 21,3 3519 21,9 21,1
Tacna 1108 6,0 936 7,3 1102 7,4 6,9
Tumbes 1080 12,6 994 13,4 835 12,9 13,0
Ucayali 647 20,2 151 19,9 209 18,7 19,6

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

mientras que las direcciones de salud Madre 
de Dios, Apurimac-II, Arequipa, Moquegua 
y Tacna presentan en promedio menos del 
10% de déficit de peso en gestantes en el 
trimestre.
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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de sobrepeso en gestantes 
son: Tacna, Moquegua, Tumbes, Ica, Madre de 
Dios, Callao, Arequipa, Lima Ciudad, Lima Sur 
y Lima Norte, las cuales superan en promedio 

el 35% de sobrepeso en gestantes en el 
trimestre, mientras que las direcciones de salud 
Amazonas, Jaen y Cajamarca-III presentan 
en promedio menos del 20% de sobrepeso en 
gestantes en el trimestre.

tabla 5. Proporción de sobrepeso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. 
Tercer trimestre 2009.

DISA
Julio Agosto Septiembre

Prom trim
N.º % N.º % N.º %

Amazonas 2521 21,0 2555 18,1 2173 19,8 19,6
Ancash 4409 28,9 5021 33,5 4479 29,2 30,5
Apurímac I 1369 22,1 1199 21,7 1175 25,4 23,1
Apurímac II 1302 29,7 1419 30,5 1151 29,4 29,9
Arequipa 4273 36,3 4556 37,3 4435 37,9 37,2
Ayacucho 3350 28,2 3692 31,0 2826 28,3 29,2
Cajamarca I 3573 30,0 3435 31,1 2821 32,2 31,1
Cajamarca II 2003 24,4 2029 23,8 1927 23,3 23,8
Cajamarca III 623 21,8 730 17,4 621 18,0 19,1
Callao 977 38,1 784 39,7 723 39,1 39,0
Cusco 4743 29,5 4104 26,9 3957 32,0 29,5
Huancavelica 1808 26,9 1720 25,5 1427 28,9 27,1
Huánuco 3261 25,2 2493 24,4 1775 25,7 25,1
Ica 2081 40,1 1809 41,1 1749 42,0 41,1
Jaén 1839 19,0 1944 18,7 1868 21,0 19,6
Junín 5549 24,5 5710 26,1 4196 29,7 26,7
La Libertad 6099 32,1 5347 32,1 5013 33,2 32,5
Lambayeque 3239 32,6 3068 33,1 3097 34,5 33,4
Lima Ciudad 4362 34,9 4527 37,1 3205 38,0 36,7
Lima Este 2874 33,2 2775 33,6 3180 35,1 34,0
Lima Norte 2465 34,3 2330 35,8 1874 35,3 35,2
Lima Sur 2515 33,4 3063 35,7 2583 38,3 35,8
Loreto 3683 20,7 4453 20,7 3956 21,5 21,0
Madre De Dios 670 41,6 519 39,5 111 39,6 40,3
Moquegua 328 47,0 213 50,7 165 43,6 47,1
Pasco 1090 23,0 1004 25,8 894 26,8 25,2
Piura I 2274 25,4 1980 27,5 1387 27,7 26,9
Piura II 3735 32,1 3944 32,6 3773 32,8 32,5
Puno 4104 29,5 3914 33,5 3777 33,0 32,0
San Martín 1981 22,0 3927 20,4 3519 21,9 21,4
Tacna 1108 47,6 936 49,7 1102 49,4 48,9
Tumbes 1080 44,3 994 45,3 835 42,4 44,0
Ucayali 647 26,4 151 27,8 209 23,4 25,9

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de anemia en gestantes son: 
Huancavelica, Apurimac-II, Puno, Ucayali y Apu-
rimac-I, las cuales superan en promedio el 40% 

tabla 6. Proporción de anemia en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. Tercer 
trimestre 2009

DISA
Julio Agosto Septiembre Prom 

trimN.º % N.º % N.º %
Amazonas 431 23,4 474 24,1 531 21,7 23,0
Ancash 1470 34,4 1706 32,9 1723 31,7 33,0
Apurimac I 600 45,7 506 40,7 443 37,7 41,4
Apurimac II 383 53,8 404 52,5 300 48,0 51,4
Arequipa 1738 18,3 1621 15,9 1664 15,7 16,7
Ayacucho 1864 37,3 2087 36,5 1739 32,2 35,4
Cajamarca I 1169 16,9 1212 15,4 976 17,1 16,5
Cajamarca II 511 15,9 537 14,9 460 13,0 14,6
Cajamarca III 251 16,7 258 21,7 235 18,7 19,1
Callao 615 36,9 522 33,7 499 35,3 35,3
Cusco 2188 28,7 1948 26,6 1710 30,3 28,5
Huancavelica 691 51,1 561 53,5 464 55,6 53,4
Huánuco 1633 23,2 1284 27,8 915 27,3 26,1
Ica 834 17,9 619 16,8 622 15,8 16,8
Jaén 572 18,2 607 18,0 622 15,8 17,3
Junín 1770 23,8 1740 28,1 1402 31,7 27,9
La Libertad 2565 23,0 2346 20,1 2258 22,7 21,9
Lambayeque 1842 13,0 1823 11,7 1810 10,2 11,6
Lima Ciudad 1881 24,0 1841 22,1 1308 26,4 24,2
Lima Este 1292 22,2 1258 21,5 1291 18,4 20,7
Lima Norte 779 25,2 633 25,0 572 21,5 23,9
Lima Sur 1631 23,0 1983 23,4 1742 22,7 23,0
Loreto 1353 24,7 1215 19,8 1059 23,1 22,6
Madre De Dios 145 20,7 126 19,0 16 18,8 19,5
Moquegua 109 26,6 93 24,7 65 30,8 27,4
Pasco 502 31,5 479 31,3 476 23,7 28,8
Piura I 410 20,0 462 19,9 279 19,0 19,6
Piura II 1025 22,1 1135 20,6 1038 18,9 20,5
Puno 1352 49,1 1304 49,9 1361 49,3 49,4
San Martín 960 17,5 1862 14,3 1848 17,8 16,5
Tacna 308 21,8 265 17,4 363 16,5 18,5
Tumbes 339 19,5 381 15,5 334 15,9 16,9
Ucayali 238 34,5 40 50,0 132 43,9 42,8

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 
– CENAN/INS. Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

de anemia en gestantes en el trimestre, mien-
tras que las direcciones de salud Cajamarca-II y 
Lambayeque, presenta en promedio menos del 
15% de anemia en gestantes en el trimestre.


