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La mal nutricion
Dr. César Cabezas Sanchez

Subjefe La malnutricion es un problema que afecta principalmente a la

poblacion infantil de los paises en vias de desarrollo y no sélo
Dr. César Cabezas Sanchez incluye a la desnutricion sino también a la obesidad. La desnutricion
Presidente del Comité Editor crénica por periodos prolongados, en adultos, conlleva a una serie

de alteraciones como la pérdida de peso, ansiedad, depresion,

EQUIPO RESPONSABLE DE LA irritabilidad, apatia, pérdida de concentracién, disminucién de la

EDICION funcion intelectual y de la capacidad de trabajo, alteracion de

Lic. Ménica Suarez Aguilar la funcién de 6rganos como el pulmon, el corazén, el aparato

Mg. Carolina Tarqui Mamani digestivo, y de las funciones termorreguladoras, peor cicatrizacion
de las heridas, alteraciones de la inmunidad y menor resistencia a

Oficina General de Informacion y la infeccion. Por otro lado, en los paises desarrollados predomina

Sistemas (OGIS) la sobrenutricion.

COLABORADORES En realidad, la malnutricion ya sea por déficit o exceso, es un

Lely Solari, José Ureta, Victor Fiestas, Doris  problema que afecta a la poblacion en general, lo que hace
Alvarez, Guillermo Gémez Guizado, Luis necesario un trabajo multidisciplinario e interinstitucional
Asencios Solis, Neyda Quispe Torres, Alberto.  de los sectores de educacion, agricultura y salud, dirigido
Mendoza Ticona, Elena Leo Hurtado, Lucy  fundamentalmente a la poblacion vulnerable (nifios menores de

Vasquez Campos, Oswaldo Jave Castillo, ~ Cinco afios, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia e
César Bonilla Asalde Orlando Angulo Lépez, ~ ndigenas).

Natalio Medina, Daniel Cardenas Rojas, Percy

Mayta-Tristan, Leonardo Chirinos Leandro.



