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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de desnutrición crónica son 
Huancavelica, Apurimac-I, Apurimac-II, y Ca-
jamarca-I, las cuales superan en promedio el 
30% de desnutrición crónica en el trimestre, 
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tabla 1. Proporción de desnutrición crónica en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2009.

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 11792 21,6 11195 20,8 9970 20,3 20,9
Ancash 31505 26,7 30088 26,1 28779 26,2 26,3
Apurimac I 11249 33,2 11042 32,1 11396 31,7 32,3
Apurimac II 9705 31,3 9354 31,4 9121 31,9 31,5
Arequipa 22983 7,1 22195 7,5 21812 7,5 7,4
Ayacucho 17171 25,3 15851 24,5 17173 25,7 25,2
Cajamarca I 16349 30,5 17888 31,2 14847 31,2 31,0
Cajamarca II 12153 28,8 11878 28,6 11307 28,0 28,5
Cajamarca III 5201 28,5 5274 28,0 4415 28,0 28,1
Callao 3534 7,3 3625 8,2 2616 7,3 7,6
Cusco 21693 21,5 22877 21,0 24107 22,4 21,6
Huancavelica 8816 34,1 9782 32,6 7602 33,6 33,5
Huánuco 18314 24,3 17189 25,1 16363 23,5 24,3
Ica 11277 7,8 12345 7,5 10900 7,0 7,4
Jaén 10068 20,5 10359 19,5 9069 19,0 19,7
Junín 20150 19,5 17988 20,7 17292 19,3 19,8
La Libertad 23636 19,2 23666 19,9 10509 15,8 18,3
Lambayeque 14056 16,1 14757 16,0 14349 15,9 16,0
Lima Ciudad 26729 4,0 26488 4,1 22977 4,0 4,0
Lima Este 13600 5,8 12978 5,7 13311 5,7 5,7
Lima Norte 14386 9,6 7483 8,3 11552 9,3 9,1
Lima Sur 13937 4,9 12218 5,0 10311 4,9 4,9
Loreto 23140 21,5 20181 21,9 17502 23,0 22,1
Madre De Dios 3462 9,8 3844 9,7 3322 8,8 9,4
Moquegua 1677 5,7 1439 5,6 1136 4,9 5,4
Pasco 6626 21,3 6486 20,1 5528 18,5 20,0
Piura I 8679 27,7 8221 27,2 6521 25,1 26,7
Piura II 9727 17,5 9768 19,9 6831 16,9 18,1
Puno 22126 19,7 22043 19,2 21312 19,6 19,5
San Martín 18997 14,4 19619 14,3 19280 15,4 14,7
Tacna 5331 4,3 5222 4,3 5154 3,9 4,1
Tumbes 4914 9,5 4729 10,1 3409 10,1 9,9
Ucayali 1973 22,7 3624 19,9 7978 22,0 21,5

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

mientras que las direcciones de salud Tumbes, 
Madre de Dios, Lima Norte, Callao, Ica, Arequi-
pa, Lima Este, Moquegua, Lima Sur, Tacna y 
Lima Ciudad presentan en promedio menos del 
10% de desnutrición crónica en el trimestre.



Bol - Inst Nac Salud 2010; año 16 (1-2) enero - febrero  25

La Dirección de Salud Loreto presenta el mayor 
índice de desnutrición aguda pues supera 
en promedio el 3% de desnutrición aguda en 
el trimestre, mientras que las direcciones de 

salud Cajamarca-II, Moquegua, Lima Sur y 
Tacna presentan en promedio menos del 1% de 
desnutrición aguda en el trimestre.

tabla 2. Proporción de desnutrición aguda en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2009.

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 11755 2,2 11205 2,3 9944 2,4 2,3
Ancash 31274 1,2 29873 1,1 28633 1,2 1,2
Apurimac I 11231 1,4 11047 1,7 11383 1,6 1,6
Apurimac II 9684 1,0 9335 1,0 9113 1,1 1,0
Arequipa 22939 1,4 22159 1,3 21773 1,3 1,4
Ayacucho 17142 1,4 15852 1,3 17149 1,6 1,4
Cajamarca I 16308 1,2 17900 1,1 14823 0,9 1,0
Cajamarca II 12080 1,0 11798 0,9 11214 0,9 0,9
Cajamarca III 5199 1,4 5267 1,9 4409 1,8 1,7
Callao 3545 1,7 3643 1,4 2628 1,6 1,5
Cusco 21646 1,9 22843 1,9 24038 1,8 1,8
Huancavelica 8762 2,3 9735 2,4 7565 2,0 2,2
Huánuco 18197 1,4 17095 1,5 16294 1,3 1,4
Ica 11277 1,0 12356 1,0 10870 1,0 1,0
Jaén 10065 2,0 10380 2,1 9070 1,7 1,9
Junín 20075 2,0 17926 2,0 17225 2,1 2,1
La Libertad 23535 1,5 23563 1,3 10450 1,2 1,3
Lambayeque 14006 1,6 14721 1,5 14346 1,6 1,5
Lima Ciudad 26800 1,0 26540 0,9 23026 1,1 1,0
Lima Este 13685 1,2 13055 0,7 13380 1,2 1,0
Lima Norte 14364 1,4 7478 0,9 11541 1,6 1,3
Lima Sur 13969 0,6 12222 0,6 10345 0,7 0,6
Loreto 23061 3,3 20074 3,1 17391 3,2 3,2
Madre De Dios 3461 1,8 3841 2,4 3322 2,3 2,2
Moquegua 1680 1,1 1440 0,7 1120 0,8 0,9
Pasco 6605 2,5 6393 2,6 5282 2,0 2,4
Piura I 8665 1,9 8228 2,1 6507 2,3 2,1
Piura II 9696 2,7 9741 2,2 6826 2,7 2,5
Puno 22259 1,5 22160 1,3 21416 1,3 1,4
San Martín 18987 2,3 19553 2,6 19259 2,5 2,5
Tacna 5330 0,6 5221 0,6 5152 0,7 0,6
Tumbes 4920 1,7 4736 1,4 3424 2,0 1,7
Ucayali 1966 1,7 3627 2,8 7965 2,3 2,3

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.



26 “Investigar para proteger la salud”

La Dirección de Salud Apurimac-I presenta el 
mayor índice de desnutrición global, la cual 
supera en promedio el 15% de desnutrición 
global en el trimestre, mientras que las 

direcciones de salud Lima Sur, Lima Ciudad, 
Moquegua y Tacna presentan en promedio 
menos del 3% de desnutrición global en el 
trimestre.

tabla 3. Proporción de desnutrición global en niños menores de cinco años que acudieron a los 
establecimientos de salud. Cuarto trimestre 2009

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 11961 9,6 11403 9,7 10173 9,2 9,5
Ancash 31757 10,3 30198 9,9 28904 9,6 10,0
Apurimac I 11328 17,4 11130 17,6 11475 17,1 17,4
Apurimac II 9721 13,3 9366 13,3 9143 13,1 13,3
Arequipa 23057 3,7 22256 3,8 21876 4,1 3,9
Ayacucho 17255 10,9 15949 11,2 17247 11,1 11,1
Cajamarca I 16540 11,9 18135 12,0 15000 11,9 11,9
Cajamarca II 12242 10,1 11957 9,4 11358 9,6 9,7
Cajamarca III 5252 11,3 5327 12,0 4457 11,7 11,7
Callao 3582 3,0 3691 3,1 2658 3,8 3,3
Cusco 22485 10,8 23211 10,5 24723 11,0 10,8
Huancavelica 8925 13,3 9907 12,2 7700 12,1 12,5
Huánuco 18496 9,7 17568 10,1 16646 9,8 9,9
Ica 11387 2,8 12523 3,1 11050 3,3 3,1
Jaén 10160 10,6 10565 11,0 9153 10,4 10,7
Junín 20364 9,6 18158 10,4 17457 9,4 9,8
La Libertad 23833 7,5 23867 8,0 10594 6,6 7,4
Lambayeque 14173 5,9 14908 5,8 14487 5,9 5,8
Lima Ciudad 26955 2,1 26698 2,0 23125 2,3 2,2
Lima Este 13786 3,1 13229 2,7 13468 3,6 3,1
Lima Norte 14563 3,8 7540 2,9 11645 4,2 3,6
Lima Sur 14030 1,9 12296 2,1 10415 2,6 2,2
Loreto 23387 15,0 20444 14,1 17725 14,5 14,5
Madre De Dios 3508 5,4 3871 5,1 3358 4,7 5,1
Moquegua 1687 2,0 1457 1,5 1151 2,1 1,9
Pasco 6813 11,3 6612 10,6 5488 9,7 10,6
Piura I 8817 11,7 8347 11,6 6614 12,3 11,9
Piura II 9834 9,2 9898 9,2 6927 8,4 8,9
Puno 22471 8,8 22358 8,7 21610 8,6 8,7
San Martín 19172 9,8 19788 10,0 19419 10,5 10,1
Tacna 5331 1,3 5226 1,6 5160 1,6 1,5
Tumbes 4966 5,3 4762 4,9 3446 5,7 5,3
Ucayali 1996 11,8 3688 12,0 8114 12,7 12,2

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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Las direcciones de salud que presentan 
los mayores índices de déficit de peso en 
gestantes son Loreto, Amazonas, San Martín, 
Jaén y Ucayali, las cuales superan en promedio 
el 20% de déficit de peso en gestantes en 

el trimestre, mientras que las direcciones de 
salud Arequipa, Madre de Dios, Apurimac-II, 
Moquegua y Tacna presentan en promedio 
menos del 10% de déficit de peso en gestantes 
en el trimestre.

tabla 4. Proporción de déficit de peso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. 
Cuarto trimestre 2009

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 2758 23,0 2473 23,9 2290 23,1 23,3
Ancash 5379 11,8 5123 11,9 4799 12,4 12,0
Apurimac I 1222 12,7 1050 13,2 1073 15,8 13,9
Apurimac II 1359 8,3 1308 9,3 1202 9,2 8,9
Arequipa 4387 9,3 4225 9,5 3968 10,8 9,9
Ayacucho 3470 11,2 3268 12,2 3306 12,3 11,9
Cajamarca I 3814 10,3 3833 10,9 3088 10,2 10,5
Cajamarca II 1923 13,5 1959 13,1 1718 14,1 13,6
Cajamarca III 704 13,4 609 18,6 587 15,8 15,9
Callao 870 11,3 951 12,1 885 11,6 11,7
Cusco 3927 11,0 3151 13,6 3664 14,1 12,9
Huancavelica 1717 13,6 1583 13,1 1315 13,7 13,5
Huánuco 4263 16,1 3933 16,5 3509 17,1 16,6
Ica 2391 10,5 2493 10,0 2169 11,4 10,6
Jaén 1899 19,4 1782 20,7 1593 22,3 20,8
Junín 5646 16,9 4746 18,0 4250 16,3 17,0
La Libertad 5791 11,8 5880 12,2 2872 11,6 11,9
Lambayeque 3011 13,7 2925 12,3 3029 13,8 13,3
Lima Ciudad 5607 12,2 5273 12,5 4476 13,1 12,6
Lima Este 2481 10,8 2426 11,2 2744 12,4 11,5
Lima Norte 2475 13,1 1030 12,9 2094 14,1 13,4
Lima Sur 2879 10,4 2819 10,6 2406 12,8 11,2
Loreto 5017 26,0 4100 27,1 3833 25,8 26,3
Madre De Dios 784 9,8 880 9,5 677 9,0 9,5
Moquegua 278 9,0 154 6,5 131 4,6 6,7
Pasco 1189 17,5 1200 17,9 1052 17,2 17,5
Piura I 1835 15,3 1907 16,2 1454 17,9 16,4
Piura II 3140 14,8 2598 15,0 2505 14,5 14,8
Puno 4649 10,1 4195 10,4 3935 11,3 10,6
San Martín 3946 21,7 3771 22,9 3958 22,8 22,4
Tacna 1230 5,3 1144 6,1 1040 7,1 6,2
Tumbes 1127 13,8 1069 13,5 804 15,2 14,2
Ucayali 1095 19,5 946 20,5 1301 20,8 20,3

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.
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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de sobrepeso en gestantes 
son Moquegua, Tacna, Ica, Madre de Dios, 
Tumbes, Callao, Lima Sur, Lima Ciudad y 
Arequipa, las cuales superan en promedio 

tabla 5. Proporción de sobrepeso en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. 
Tercer trimestre 2009.

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 2758 18,8 2473 20,1 2290 22,2 20,4
Ancash 5379 30,1 5123 30,9 4799 30,2 30,4
Apurimac I 1222 25,4 1050 24,1 1073 23,6 24,3
Apurimac II 1359 33,8 1308 33,1 1202 37,8 34,9
Arequipa 4387 38,6 4225 37,3 3968 35,9 37,3
Ayacucho 3470 29,8 3268 29,3 3306 27,9 29,0
Cajamarca I 3814 31,4 3833 30,6 3088 30,5 30,8
Cajamarca II 1923 23,9 1959 22,0 1718 22,4 22,7
Cajamarca III 704 18,3 609 20,5 587 17,9 18,9
Callao 870 40,1 951 40,1 885 39,8 40,0
Cusco 3927 33,8 3151 28,5 3664 27,9 30,1
Huancavelica 1717 24,4 1583 27,3 1315 26,1 25,9
Huánuco 4263 25,6 3933 24,3 3509 23,6 24,5
Ica 2391 41,6 2493 40,5 2169 40,2 40,8
Jaén 1899 18,7 1782 20,4 1593 19,1 19,4
Junín 5646 27,5 4746 24,9 4250 28,4 27,0
La Libertad 5791 31,7 5880 32,5 2872 34,9 33,0
Lambayeque 3011 33,4 2925 33,8 3029 35,2 34,2
Lima Ciudad 5607 38,1 5273 37,4 4476 36,7 37,4
Lima Este 2481 35,0 2426 35,1 2744 35,0 35,0
Lima Norte 2475 34,9 1030 34,6 2094 33,4 34,3
Lima Sur 2879 39,3 2819 39,8 2406 37,2 38,8
Loreto 5017 21,0 4100 19,2 3833 20,5 20,2
Madre De Dios 784 43,9 880 39,8 677 38,0 40,5
Moquegua 278 44,2 154 55,2 131 60,3 53,2
Pasco 1189 25,6 1200 23,7 1052 24,2 24,5
Piura I 1835 27,2 1907 26,5 1454 25,7 26,5
Piura II 3140 34,6 2598 34,8 2505 34,6 34,6
Puno 4649 31,0 4195 30,2 3935 29,5 30,2
San Martín 3946 23,3 3771 23,0 3958 22,6 22,9
Tacna 1230 51,5 1144 49,5 1040 47,7 49,5
Tumbes 1127 42,0 1069 40,2 804 39,3 40,5
Ucayali 1095 24,4 946 23,7 1301 24,7 24,2

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

el 35% de sobrepeso en gestantes en el 
trimestre, mientras que las direcciones de salud 
Amazonas, Jaen y Cajamarca-III presentan 
en promedio menos del 20% de sobrepeso en 
gestantes en el trimestre.
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Las direcciones de salud que presentan los 
mayores índices de anemia en gestantes son 
Huancavelica, Apurimac-I, Puno y Apurimac-
II, las cuales superan en promedio el 40% de 

tabla 6. Proporción de anemia en gestantes que acudieron a los establecimientos de salud. Cuarto 
trimestre 2009

DISA
Octubre Noviembre Diciembre

Prom trim
N % N % N %

Amazonas 555 23,1 513 23,4 418 27,0 24,5
Ancash 1777 28,8 1625 28,7 1354 29,2 28,9
Apurimac I 576 48,8 466 50,9 474 46,4 48,7
Apurimac II 359 48,5 392 40,6 264 50,0 46,3
Arequipa 1377 17,9 1288 19,0 1167 18,2 18,4
Ayacucho 2120 36,2 2116 38,8 2047 40,0 38,3
Cajamarca I 1238 14,9 1169 21,9 894 20,4 19,0
Cajamarca II 448 15,0 444 13,1 340 15,6 14,5
Cajamarca III 260 22,7 196 13,8 210 17,6 18,0
Callao 581 34,9 574 36,9 480 36,5 36,1
Cusco 1866 31,0 1447 27,5 1759 30,2 29,6
Huancavelica 733 55,7 783 53,3 594 56,1 55,0
Huánuco 2336 24,3 2331 24,3 2186 23,4 24,0
Ica 861 14,6 873 15,0 752 19,8 16,5
Jaén 488 15,2 524 15,8 408 15,7 15,6
Junín 1708 28,2 1464 30,8 1545 26,9 28,7
La Libertad 2077 23,1 1989 21,4 1183 22,4 22,3
Lambayeque 1478 8,9 1517 10,3 1542 10,0 9,7
Lima Ciudad 2392 20,3 2241 21,6 1944 19,5 20,5
Lima Este 1056 18,0 1119 17,0 1189 20,9 18,6
Lima Norte 801 26,6 469 26,4 658 22,3 25,1
Lima Sur 2023 20,7 1810 18,2 1514 18,1 19,0
Loreto 1234 23,3 941 17,7 877 13,3 18,1
Madre De Dios 208 31,3 222 24,8 227 27,8 27,9
Moquegua 125 26,4 73 31,5 69 24,6 27,5
Pasco 639 31,3 661 30,9 532 30,8 31,0
Piura I 259 19,3 259 18,5 165 13,3 17,1
Piura II 756 14,7 697 20,4 654 19,9 18,3
Puno 1589 49,1 1229 46,5 1145 49,3 48,3
San Martín 2121 17,2 1775 16,7 1775 18,2 17,4
Tacna 351 13,4 296 17,2 264 20,5 17,0
Tumbes 387 16,3 406 17,0 300 16,0 16,4
Ucayali 252 19,4 235 34,5 326 23,9 25,9

Fuente: Sistema de Información del Estado Nutricional. Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional – CENAN/INS. 
Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadística e Informática.

anemia en gestantes en el trimestre, mientras 
que las direcciones de salud Cajamarca-II y 
Lambayeque, presentan en promedio menos del 
15% de anemia en gestantes en el trimestre.


