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EDITORIAL

Plantas medicinales: importancia de vincular la medicina
tradicional con la cientifica

En el presente niumero se presenta un interesante estudio realizado
por miembros del Centro Nacional de Salud Intercultural en el
cual usando el didlogo intercultural se logré identificar 28 especies
de plantas de uso medicinal en un distrito de Puno, con posibles
utilidades analgésicas, antiinflamatorias, antiespasmodicas y
ansioliticas. Estudios exploratorios de este tipo son importantes
al ser el primer acercamiento con el conocimiento ancestral sobre
plantas medicinales y cuya forma de sistematizacion se realiza
respetando las creencias de la poblacion.

El siguiente paso consiste en investigar los principios activos
de estas plantas medicinales. Los inicios del estudio de plantas
medicinales se remontan a la época del renacimiento con Paracelso,
quien fue el primero en sefialar sus principios activos aislables
por técnicas alquimicas, observacion que constituye la base de la
farmacologia moderna. Posteriormente, hombres de ciencia logran
replicar nucleos basicos de moléculas, haciéndolas mas selectivas
y seguras; es asi como hoy en dia nuestra realidad terapéutica esta
regida por la quimica sintética, pero que en el mayor de los casos
son copias mejoradas de sustancias quimicas que la naturaleza en
forma espontanea cred.

La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoce la importancia de
las plantas medicinales en el tratamiento y prevencion de multiples
enfermedades, como también su relevancia al ser fuente de
descubrimiento de nuevas drogas. En el mundo existen 250 mil
especies vegetales, de las cuales se estima que solo se conoce
cientificamente el 10%, considerandose como medicinales alrededor
de 12 mil especies, sin que el resto no sea medicinal, sino que aun
carecen de evidencias cientificas.

Sin embargo, se considera que existe una brecha entre el
conocimiento de la medicina cientifica y el uso tradicional de
plantas medicinales, siendo necesario que la educacion médica y
la investigacion se comprometan en responder a las necesidades
de salud de nuestras poblaciones vinculando ambos conocimientos
desde estudios observacionales hasta su experimentacion. El
conocimiento tradicional lo tenemos, por lo que el siguiente paso
esta a cargo de las instituciones cientificas.

Hugo Arroyo Herndandez
Oficina de Publicaciones
Instituto Nacional de Salud.



