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En el presente número se presenta un interesante estudio realizado 
por miembros del Centro Nacional de Salud Intercultural en el 

de plantas de uso medicinal en un distrito de Puno, con posibles 

ansiolíticas. Estudios exploratorios de este tipo son importantes 
al ser el primer acercamiento con el conocimiento ancestral sobre 

respetando las creencias de la población. 

El siguiente paso consiste en investigar los principios activos 
de estas plantas medicinales. Los inicios del estudio de plantas 
medicinales se remontan a la época del renacimiento con Paracelso, 

replicar núcleos básicos de moléculas, haciéndolas más selectivas 

son copias mejoradas de sustancias químicas que la naturaleza en 

La Organización Mundial de la Salud reconoce la importancia de 

especies vegetales, de las cuales se estima que solo se conoce 

Sin embargo, se considera que existe una brecha entre el 

la investigación se comprometan en responder a las necesidades 
de salud de nuestras poblaciones vinculando ambos conocimientos 
desde estudios observacionales hasta su experimentación. El 
conocimiento tradicional lo tenemos, por lo que el siguiente paso 
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