(S

ICA D&,

e € g,
%

ef? K

Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

Ministerio de Salud Instituto Nacional.de Salud
Personas que atendemos Persanas

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
(5 a 19 aiios)

TALLA para EDAD

CLASIFICACION
NORMAL
2P5 |2P10 sPQﬂ < P95

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de Edad, la edad del nifio o
adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad
anterior”.

2. Compare la talla del nifio o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto
y clasificar:

VALOR DE LA TALLA: CLASIFICACION

< al valor de Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Est4 entre los valores de Tallade = P5 y < P95 | TALLA NORMAL
> al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

P =Percentil <:menor =:mayoroigual =:menor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en afios y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

Velocidad de crecimiento menor a 2,5 cm en 6
meses.

Velocidad de crecimiento mayor a 3,5 cm en 6 meses
(descartar pubertad precoz).

Descenso de canal de crecimiento hacia talla baja en
dos controles.

Talla/Edad entre P5 y P10.
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Alimentacion y Nutricion

Minisierio de Salud Instituto Nacional de Salud
Personas que alendemos Personas

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
(5 a 19 aiios)

iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) para EDAD

EDAD CLASIFICACION

(afos y | DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

<P5 |=P5|2P10|<P85|>P85| 2P95

INSTRUCCIONES:

1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescente
calcular el IMC, segln formula:
IMC = peso (kg)/talla (m)/talla(m).

2. Ubigue en la columna de Edad, la edad del nifo o
adolescente. Si no coincide, ubicarse en la edad
anterior*.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC
que aparecen en el recuadro adjunto y clasificar.

VALOR DEL IMC:
<al valoe IMC correspondiente al P5 DELGADEZ
Est4 entre los valores de IMC de 2 P5 y < P9 NORMAL
> al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD

P = Percentil  <:menor =: mayor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en anos y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

Cambio de canal de crecimiento en sentido opuesto a la
normalidad: hacia obesidad o hacia delgadez.

Incremento del IMC en 1,5 puntos o mas entre dos controles.
IMC entre P85 y < P95
IMC entre P5 y < P10
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE VARONES DE 5 a 19 afios

VARONES DE 5 A 19 ANOS

TALLA para EDAD

TALLA (cm)

NORMAL

=P5

= P10} = P90

= P95

101,4
102,9
104,3
105,8
107,3
108,7
110,2
e
113,1
114,6
116,0
17,4
118,8
120,1
121,3
122,6
123,7
124,9
126,0
127,1
128,1
129,2
130,2
131,3
132,3
133,5
134,7
135,9
137,3
138,7
140,2
141,8
143,5
145,2
147,0
148,8
150,5
152,2
153,8
155,2
156,6
157,8
158,9
159,9
160,7
161,5
162,1
162,6
163,0
163,4
163,7
164,0
164,2
164,4
164,5
164,6
164,7
164,8
164,9
164,9
165,0

103,1 | 115,0
1046 | 116,8
106,1 | 118,6
107,6 | 120,3
109,1 | 122,1
1106 | 1238
1121 | 125,5
113,6 | 127,3
1151 | 129,0
116,5 | 130,7
118,0 | 132,3
1194 | 134,0
120,8 | 1356
1994 | 1379
1234 | 1387
1247 | 140,3
1259 | 141,7
1271 | 143,2
1282 | 144,6
129,3 | 146,0
1304 | 147,4
131,5 | 148,7
132,6 | 150,1
133,7 | 151,4
134,83 | 152,8
136,0 | 154,3
137,2 | 1558
1385 | 157,3
1399 | 159,0
1414 | 160,7
142,9 | 162,6
1446 | 164,5
146,3 | 166,5
1481 | 1685
150,0 | 170,5
151,8 | 172,4
153,6 | 174,2
155,3 | 175,8
156,9 | 177,3
1584 | 178,6
159,7 | 179,8
160,9 | 180,7
162,0 | 181,6
162,9 | 1823
163,7 | 182,9
164,3 | 1834
164,9 | 183,8
1654 | 184,1
165,38 | 184,4
166,1 | 184,7
166,4 | 184,9
166,7 | 185,1
166,9 | 185,2
167,0 | 1854
167,2 | 1855
167,3 | 185,6
167,4 | 185,7
167,4 | 185,7
167,5 | 1858
167,6 | 1859
167,6 | 1859

Fuente: CDC Growth Charts, 2000

116,7
118,5
120,3
122,1
123,9
125,7
127,4
129,2
131,0
132,7
134,4
136,1
137,8
139,4
141,0
142,6
144,1
145,6
147,0
148,4
149,9
151,3
152,6
154,1
155,5
157,0
158,5
160,1
161,8
163,6
165,5
167,4
169,4
171,4
173,3
175,2
177,0
178,6
180,0
181,3
182,4
183,3
184,1
184,8
185,4
185,9
186,3
186,7
187,0
187,2
187,4
187,6
187,8
187,9
188,0
188,1
188,2
188,3
188,4
188,4
188,5




VARONES DE 5 A 19 ANOS

iNDICE DE MASA CORPORAL
EDAD IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m)

(afios y | DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

meses)| <P5 | 2P5 |2P10|<P85*>P85| =P95
5a 13,8 |14, 16,7 | 16,8 | 17,9
5a 3m 13,8 14,1 16,7 | 16,8 | 18,0
5a 6m 13,7 |14,0 16,7 [16,8 | 18,1
5a 9m 13,7 (14,0 16,8 (169 | 18,2
6a 13,7 (14,0 16,9 |17,0 | 18,4
6a 3m 13,7 14,0 16,9 |17,0 | 18,5
6a 6m 13,7 14,0 17,0 | 17,1 | 18,7
6a 9m 13,7 |14,0 171 |17,2 | 18,9
7a 13,7 14,0 17,83 |174 | 191
7a 3m 13,7 140 | 174 (175 | 193
7a 6m 13,7 (14,0 17,5 {176 | 19,5
7a 9m 13,7 |141 17,7 |17,8 | 19,8
8a 13,7 |14 17,8 (17,9 | 20,0
8a 3m 13,8 [14,1 18,0 |18,1 | 20,3
8a 6m 13,8 (14,2 18,1 (18,2 | 20,5
8a 9m 13,9 [14,2 18,3 |184 | 20,8
9a 13,9 (143 18,5 (186 | 21,0
9a 3m 14,0 (144 18,7 |188 | 21,3
9a 6m 14,0 144 1891190 | 21,6
9a 9m 14,1 (145 | 190{191 | 21,8
10a 14,2 [H46 | 1921193 | 22,1
10a 3m 14,2 14,7 194 (195 | 224
10a 6m 14,3 |14,8 19,6 | 19,7 | 22,6
10a 9m 14,4 [149 19,8 |19,9 | 22,9
11a 14,5 [15,0 20,0 (201 | 23,2
11a 3m 14,6 |15, 20,3204 | 234
11a 6m 14,7 1152 | 2052086 | 23,7
11a 9m 14,8 158 | 20,7208 | 239
12a 149 (154 209210 | 24,2
12a 3m 150 {155 | 211 (212 | 24,4
12a 6m 152 [157 | 213|214 | 247
12a 9m 15,3 15,8 215|216 | 24,9
13a 154 159 | 21,7 (21,8 | 25,1
13a 3m 155 16,1 2191220 | 254
13a 6m 15,7 |16,2 221|222 | 25,6
13a 9m 158 [16.4 2231224 | 258
14a 159 6,5 | 22,5(226 | 26,0
14a 3m 16,1 [16,6 227|228 | 26,2
14a 6m 16,2 |168 | 229 (23,0 | 264
14a 9m 16,4 (169 | 23,1(232 | 266
15a 16,5 {71 233 (234 | 26,8
15a 3m 16,6 [17,2 | 285236 | 27,0
15a 6m 16,8 (174 23,7 1238 | 27,2
15a 9m 16,9 [17,5 | 239240 | 27,3
16a 171 H77 | 241|242 | 275
16a 3m 17,2 Hig i 2de]o43 | 277
il 16a 6m 17,4 [18,0 2441245 | 279
16a 9m 17,5 181 | 24,7 | 28,0
17a 17,7 |18,3 81249 | 282
17a3m 17,8 |18,4 251 | 28,4
17a 6m 17,9 [186 21253 | 28,6
17a 9m 181 (18,7 254 | 28,7
18a 18,2 [188 256 | 28,9
18a 3m 18,3 |1 258 | 29,1
18a 6m 18,4 26,0 | 29,3
18a 9m 18,6 9,2 26,1 | 29,5
19a 18,7 194 | 262 (26,3 | 29,7
19a 3m 18,8 ; 26,4265 | 29,9
19a 6m 18,9 - | 26,7
19a 9m 19,0 | _ 26,8
19aiim| 191 [198 | 2691270
Fuente: CDC Growth Charts, 2000

Valor de IMC con el primer decimal sin redondear
* < P85: Valores de IMC obtenidos de la resta del valor P85 - 0,1
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