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SOBREPESO/OBESA EMBARAZO
IMC PG >26 a 29 MULTIPLE
Ganancia de peso (kg)
Mellizos _ Trilliz

min. medio max. |

Instrucciones:

1. Clasificar elestado nutricional dela madre segln el IMC pregestacional (conelpeso antes
de la gestacion).

2. Seleccionar la tabla correspondiente al estado nutricional de lamadre.

3. Ubicarenla columna: “semana de gestacion”, la semana de gestacion de la madre.

4. Comparar el peso ganado con los valores que aparecen en el recuadro y clasificarla ganancia
de peso como:

Gestantes con talla =2 a 1,57 m.. BAJA, cuando el peso es menor que el valor minimo.

ADECUADA, cuando el peso esta entre valor minimo y maximo. ALTA, cuando el peso es

mayor al valor maximo.

Gestantes con talla < a 1,57 m.: monitorear en los valores minimos de la tabla recomendada

segun su IMC pregestacional.

Las gestantes adolescentes, monitorear segun evaluacion de su talla, edad y potencial de
crecimiento.
En caso de trillizos se recomienda ganancia total de 22,7 y 0,7 kg/sem.

Procedimiento paraestimar el peso cuando se desconoce
- Hasta las 13 semanas de gestacion: usar el peso actual como peso pregestacional para
clasificar a la gestante segtin IMC PG. En la tabla respectiva ubicar la semana de gestacion de la
madre, determinar el peso ganado estimado (valor medio que aparece en el recuadro) y aplicar
la siguiente férmula:

Peso pregestacional estimado = Peso actual - Peso Ganado Estimado

- De 13 a mas semanas de gestacién: clasificar el estado nutricional de la madre de acuerdo
con la tabla CLAP “Peso para la Talla segin edad gestacional”, como Normal si su peso esté
entre el P10 y P90, Sobrepeso cuando es mayor a P90 y como Bajo Peso si esta debajo de
P10. Seleccionar la tabla de IMC PG correspondiente a su clasificacion y determinar el peso
ganado estimado (valor medio que se muestra en el recuadro de la semana de gestacién
correspondiente} y aplicar la formula anterior.

RECOMENDACIONES DE GANANCIA DE PESO

1er doy 3er
T ()

0,7 kglsem
Talla menor a 1,57 m

igual a 1,57
OBESIDA Talla mayor o igual a m 6 a
Talla menor 1,57 m e
GANANCIA DE PESO INADECUADA

Ganancia de peso inadecuado
Bajo peso/Normal/S breeo ] >3kg/ mes

3 0.9 kg/trim. 0.3 kg/sem
SOBREPESO

OBEA SR WW*_ 0,5 kg / mes 2

Referencias: Institute of Medicine, 1990. Nutrition During Pregnancy, Washington DC.
OPSI/ILSI, 2003. Conocimientos Actuales sobre Nutricion, Washington DC.
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Recomendaciones de ganancia de peso para gestantes

SOBREPESO EMBARAZO
IMC PG >26 a 29 MULTIPLE
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IMC PG = indice de Masa Corporal Pregestacional

Referencias: Institute of Medicine, 1990. Nufrition During Pregnancy, Washington DC.
OPS/ILS!, 2003. Conocimientos Actuales sobre Nutricion, Washington DC.
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