pery  Ministerio .!nsﬁtuto S
de Salud Nacional de Salud

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/0S

S

1

CLASIFICACION
PESOS (kg)

Delgadez iNnnnal Sobrepeso Obesidad

|
B

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna Talla, la talla del adulto (varén o
mujer)

2. Compare el peso del adulto con los valores de peso
que aparecen en el recuadro y clasificar:

Peso Clasificaciéon

< al peso correspondiente al IMC 16 Delgadez lll
' eso correspondiente al IMC 16 Delgadez Il

?. al peso correspondiente al IMC 17 Delgadez | _

= al peso correspondiente al IMC 18,5 m

= al peso correspondiente al IMC 25 Sobrepeso

= al peso correspondiente al IMC 30 Obesidad |
= al peso correspondiente al IMC 35 Obesidad Ii
= al peso correspondiente al IMC 40 Obesidad Ili

< : menor =: mayor o igual
Fuente:
WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global epidemic, Report of a
WHO Consultation, (WHO Technical Report Series N° 894).

OMS,1995, El Estadoo Fisico, Uso e Interpretacion de la Antropometria,
Comité Expertas de la OMS, Ginebra. (Serie de informes técnicos 854).

SIGNOS DE ALERTA

« Cuando el IMC de normalidad varia en = 1,5 entre dos controles.

= Cuando el peso de la persona evaluada se aproxima a los valores de peso
correspondiente a los limites de IMC Normal.

Perimetro abdominal = 80 cm en mujeres y = 94 cm en varones

Incremento o pérdida de peso mayor a 1 kg en dos semanas.

Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuesto a la normalidad,
por ejemplo: de delgadez | a delgadez II, de normal a sobrepeso o de
sobrepeso a obesidad I.




indice de Masa Corporal (IMC)

Definicién
Es un indice antropométrico que relaciona el peso
con la talla.

Calculo: Peso (kg) / Talla (m)?
Peso (kg) / Talla (m) / Talla (m)

Descripcion de la Tabla

La tabla nos muestra la relacién entre el peso, la
talla, los valores limites del IMC y la clasificacion
respectiva.

Uso
Es un instrumento que se usa para identificar
individuos con bajo peso o sobrepeso.

Limitaciones
No es apropiado para evaluar a fisicoculturistas
y gestantes.

USO DE TABLA

Ejemplo:
Vardn de 37 anos,
Peso = 58 kg
Talla=1,69 m

CLASIFICACION
_PESOS (kg)

|
1
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL SEGUN IMC. ADULTAS/OS
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CLASIFICACION

PESOS (kg)

Obesidad

Delgadez Normal EL1I R

I

|
=30

Il
235

1]
240

33,7
34,2
| 34,7
852
| 35,7
a2
36,7
823
37,8
1383
38,8
394
399
40,5 |
41,0 |
41,6
421
42,7 |
43,3 |
43,8 |
444 |
450
45,6
- 46,1
46,7
47,3
479
485
491
| 49,7 |
50,3
50,9
. 51,5
52,2
52,8
' 53,4
| 54,0
L5d T
553
| 56,0
56,6
| 573
57,9

1159,9
60,6

=: mayor o igual

*Valores de peso con un decimal sin redondear

Fuente:

54,6
55,4
56,3
57,1
57,9
58,8
59,6
60,4
61,3
62,2
63,0
63,9
64,8
65,7
66,6
67,5
68,4
69,3
70,2
71,1
72,0
73,0
73,9
74,8
75,8
76,8
771
78,7
79,7
80,6
81,6
82,6
83,6
84,6
85,6
86,7
87,7
88,7
89,7
90,8
91,8
92,9
93,9
95,0
96,1
97,2
98,2
99,3
100,4
101,5
102,6
103,7
104,9
106,0
1071
108,3
109,4
10,5
11,7
112,9
114,0
115,2

63,7
64,7
65,6
66,6
67,6
68,6
69,5
70,5
71,5
725
73,5
74,6
75,6
76,6
77
78,7
79,8
80,8
81,9
83,0
84,0
85,1
86,2
87,3
88,4
89,6
90,7
91,8
92,9
94,1
95,2
96,4
97,6
98,7
99,9
101,1
102,3
103,5
104,7
105,9
107,1
108,4
109,6
110,8
112,1
13,4
114,6
115,9
17,2
118,4
19,7
121,0
122,3
123,7
125,0
126,3
127,6
129,0
130,3
131,7
133,0
134,4
135,8
137.2

72,9
73,9
75,0
76,1
772
78,4
79,5
80,6
81,7
82,9
84,1

WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global epidemic,
Report of a WHO Consultation, (WHO Technical Report Series N° 894).
OMS,1995, El Estadoo Fisico, Uso e Interpretacion de la Antropometria,
Comité Expertos de la OMS, Ginebra. (Serie de informes técnicos 854).




