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iNDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
CLASIFICACION CLASIFICACION
EDAD i EDAD Talla baja Talla alta
faiosy | D9R0e NORMAL Sotrepeo| - OP 5102 (aosy | 2o pe NORMAL et
meses) meses) [ =
<2DE | <3DE |>3DE <-3DE|=-3DE (=>-2 DE[-1DE | Med - <3DE |>3DE

>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual >: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

DE: Desviacion estandar DE: Desviacion estandar

* Delgadez severa. * Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez. ** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso. Cualquier cambio de columna de crecimiento en sentido desfavorable al
Cualquier cambio de columna de IMC entre -2 y 1 DE debe ser crecimiento o el mantenimiento de su talla de un control a otro o crecimiento
motivo de consejeria nutricional, a fin de prevenir malnutricion. menor a 2,5 cm en 6 meses es motivo de consejeria nutricional.

INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescente calcular el IMC,
segun féormula:
IMC=peso (kg)/talla (m)/talla (m).
2. Ubique en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anterior.
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el
recuadroy clasifique seguin corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10 a 16 afios se les calculara la edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadio enque se encuentran, paraluego determinar su edad bioldgica.

Si la edad cronolégica y la edad biolégica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad biolégica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacién debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en la aplicacién de esta prueba, y debe contar con

la autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente w " : e
informado(a)s, o de otro personal de salud del mismo sexo que el o laevaluada. AEETDCIDEEEEID Legzaé:helgiggbrll'%?ggﬂggo2%'1%? G A

Tiraje: 9000 ejemplares
ESTADIOS TANNER je SR e
it - Edad biol6gica © Ministerio de Salud, 2015
M Caracteristicas de los genitales (afios y meses) Av. Salaverry cuadra 8 s/n, Jesls Maria, Lima, Per(

Teléfono: (511) 315-6600
Pagina web: www.minsa.gob.pe

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide los meses, tomar la edad anterior.

2. Compare la talla del nifio o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadro y clasifique segun corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10 a 16 afios se les calculara la edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadio en que se encuentran, paraluego determinar su edad bioldgica.

Si la edad cronolégica y la edad biolégica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad biolégica para evaluar el estado nutricional segun IMC/Edad y Talla/Edad.

No hay cambios <12a
© Instituto Nacional de Salud, 2015

. Capac Yupanqui 1400, Jesus Maria, Lima, Pert

Escroto y testiculos aumentan 12a Teléfono: (511) 748-1111

ligeramente de tamafio- Correo electronico: postmaster@ins.gob.pe

Pagina web: www.ins.gob.pe

Crece el pene ligeramente, sobre
todo en longitud. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion

- Direccion Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional
v Engrosamiento del pene y 13a 6m Jr. Tizén y Bueno 276, Jesus Maria.

desarrollo de testiculos y escroto. Teléfono: (511) 748-0000 Anexo 6625

Lima, Pert. 2015. 2 Edicion

Genitales adultos. Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas



z

7

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA PARA VARONES DE 5 A 17 ANOS

VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)
EDAD

Talla baja

(@osy | <5 pg NORMAL e
meses) [ -
<0 - | 20e] 10 e | 0E|

110,3(114,9
111,3| 116,0

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacién estandar
http://www.who.int/growthref/hfa_boys_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, : mayor o igual, <: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.

| ‘

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.



VARONES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

Obesidad
> 2 DE

EDAD Deload
(afios y f_%aDEZ NORMAL Sobrepeso
meses)

*

<-3DE|>-3DE -1DE | Med <2DE | <3DE |>3DE

5a 12,1 14,11 15,3 18,3 | 20,2
5a 3m 12,1 14,11 15,3 18,3 | 20,2
5a 6m 12,1 14,11 15,3 184 | 204
5a9m 12,1 14,11 153 184 | 20,5

6a 12,1 14,11 15,3 18,5 | 20,7
6a 3m 12,2 14,11 15,3 18,6 | 20,9
6a 6m 12,2 14,11 15,4 18,7 | 211
6a 9m 12,2 14,2 154 189 | 21,3

Ta 12,3 14,2 15,5 19,0 [ 21,6
7a3m 12,3 14,3 15,5 192 | 219
Ta6m 12,3 14,3 | 15,6 193 | 22,1
7a9m 124 14,3 15,7 19,5 | 22,5

8a 124 14,41 15,7 197 22,8
8a3m 124 14,41 158 19,9 | 231
8a 6m 12,5 14,5] 15,9 201 | 235
8a9m 12,5 14,6 | 16,0 20,3 | 23,9

9% 12,6 14,6 | 16.0 20,5 | 243
9a3m 12,6 14,7 | 16,1 20,7 | 247
9a 6m 12,7 14,8 16,2 20,9 [ 251
92 9m 12,7 14,8 | 16,3 21,2 | 256

10a 12,8 14,9 | 16,4 21,4 | 261
10a 3m 12,8 15,0 | 16,6 21,7 | 26,6
10a 6m 12,9 15,1 16,7 219 | 27,0
10a 9m 13,0 15,2 | 16,8 22| 215

1a 13,11 15,3 | 16,9 22,5 | 28,0
11a3m 13,1 1541 171 22,7 | 28,5
11a 6m 13,2 15,5 17,2 23,0 [ 29,0
11a9m 13,3 15,7 17,4 233 295

12a 13,4 158 17,5 23,6 | 30,0
12a 3m 13,5 159 | 17,7 239 | 304
12a 6m 13,6 16,1 17,9 242 | 30,9
12a 9m 13,7 16,2 | 18,0 245 313

13a 13,8 16,4 | 18,2 248 | 3,7
13a3m 13,9 16,5 18,4 251 [ 321
13a 6m 14,0 16,7 | 18,6 253 | 324
13a9m 14,1 16,8 | 18,8 256 | 32,8

14a 14,3 17,0 19,0 259 [ 331
14a 3m 14,4 17,21 19,2 262 334
14a 6m 14,5 17,31 19,4 26,5 | 33,6
14a9m 14,6 17,5] 19,6 26,7 | 33,9

15a 14,7 17,6 | 19,8 27,0 [ 341
15a 3m 14,8 17,8 | 20,0 27,2 | 343
15a 6m 14,9 18,0 20,1 274 | 345
15a 9m 15,0 18,1] 20,3 21,7 | 346

16a 15,1 18,2 20,5 27,9 | 348
16a 3m 15,2 18,4 20,7 281 | 349
16a 6m 15,3 18,5 20,8 28,3 | 350
16a 9m 15,4 18,7 21,0 28,5 [ 351

17a 15,4 18,81 211 28,6 | 352
17a3m 15,5 18,9 21,3 28,8 | 353
17a 6m 15,6 19,0 21,4 29,0 [ 353
17a9m 15,6 19,1] 21,6 291 | 354
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Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://www.who.int/growthref/bmifa_boys_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, : mayor o igual, <: menor o igual

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracioén: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.2 edicion 2015.




