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I. INTRODUCCIÓN 

La trofoterapia se define como  la utilización de los alimentos como tratamiento de las 

enfermedades, según el “Manual de trofoterapia” del Seguro Social de Salud(1), esta 

definición también es adoptada por el “Manual de Registro y Codificación de actividades 

en la atención de medicina complementaria” del Ministerio de Salud(2). 

II. METODOLOGÍA 

2.1. Estrategia de búsqueda 

Debido a que los términos “trofoterapia” o trophotherapy no se encontraron en los 

tesauros (DeCS y MeSH) y no se encuentran estudios secundarios para demostrar que 

los beneficios superen a los daños, se realizó una búsqueda de estudios primarios 

observacionales (baja calidad de evidencia científica) en Google Scholar.  Se estableció 

la búsqueda hasta junio del 2023. El artículo más próximo para evaluar la eficacia de 

esta terapia fue: “Eficacia de la trofoterapia en el tratamiento de la anemia: estudio 

bibliométrico” 

III. RESULTADOS 

Eficacia de la trofoterapia en el tratamiento de la anemia: estudio bibliométrico (3) 

Se trata de un estudio bibliométrico desarrollado el año 2016, con el objetivo de estudiar 

y analizar la actividad científica, publicado en la Revista Peruana de Medicina Integrativa 

del Seguro Social de Salud ( EsSalud), realizó una búsqueda en las bases de datos  

PUBMED,  EBSCO,  Science  Direct, Scopus,  y  EMBASE,  entre  mayo  y  junio  de  

2014, incluyó seis artículos que cumplían con los criterios de selección: 2 ECA, 1 estudio 

experimental, 1 estudio cuasiexperimental, 1 serie  de  casos ,   1 reporte  de  casos,  

fueron  evaluadas  en  su  calidad  metodológica. El estudio de Afolabi et al.(4), mostró 

un diseño y estrategia  del  estudio,  diferente  al  resto  de  los  estudios,  la unidad de 

análisis fue la célula sanguínea falciforme humana, el estudio de Afolabi et al(4), fue 

unos de los que mostró mejor calidad metodológica junto al de Selmi et al(5) , Este 

concluye que los extractos metanólicos de S. monostachyus,  aceite de semilla de 

Carica papaya e I. involucrata exhibieron propiedades antidrepanocíticas  para reducir 

el estrés en pacientes con células falciformes, de manera significativa (p < 0,05).  



El estudio de Selmi et al(5),  mostró que la espirulina puede mejorar la anemia y la 

inmunosenescencia en sujetos mayores; por otro lado, ninguno de los seis estudios 

reportó eventos adversos. Finalmente Reyes et al señala que estos   estudios   han   sido   

abordados sin considerar la representación y significados que tienen los alimentos 

dentro de cada filosofía de la medicina  tradicional,  alternativa  y  complementaria, por 

lo que “recomiendan armonizar los  conceptos  en  trofoterapia,  para  que  estas  puedan  

ser  estudiadas,  validadas  e  incorporadas  en  el  sistema  convencional de salud”. 

IV. CONCLUSIÓN 

No se puede determinar la eficacia ni la seguridad de la trofoterapia, porque inclusive los 

conceptos no se encuentran armonizados. Además se recomienda realizar estudios en 

humanos para determinar si esta terapia  podría resultar beneficiosa. 

V. RECOMENDACIÓN 

Se recomienda armonizar los concetos en trofoterapia, para poder ser incluida  en el 

“Manual de Registro y Codificación de actividades en la atención de medicina 

complementaria”. Al no existir conceptos claros ni estudios realizados no se ha podido 

evaluar esta terapia y no puede hacerse una recomendación acerca de sus beneficios. 
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