SITUACION DEL TIFUS EXANTEMATICO EN EL
DEPARTAMENTO DEL CUSCO

El Tifus Exantematico es una enfermedad producida por un microbio denominado Rickettsia
prowazeki, que es transmitido a través de piojos. Su presencia es de caracter endémico en
muchas zonas del departamento y estd asociado a la sobrepoblacién estacional de piojos, a
condiciones de hacinamiento y fundamentalmente a la falta de higiene personal, del vestido y de
la ropa de cama (condiciones propicias para la sobrepoblacion del mencionado insecto).

En 1997 se presentaron 136 casos de Tifus exantematico; en 1998, 165 (entre sospechosos y
confirmados), de los cuales 37 se llegaron a confirmar. No se produjeron defunciones en 1998.
La poblacion afectada residia en las localidades del Distrito de Ccatca y Distrito de Ocangate de
la Provincia de Quispicanchi, poblacion eminentemente rural, que vive por encima de los 3500
0 4000 m.s.n.m., donde las condiciones de saneamiento ambiental ain son deficientes.

Frente a este problema se realizaron las siguientes actividades:

Q Busqueda Activa de Febriles Exantematicos (personas de fiebre y manchas roja en la
piel), quienes eran considerados casos sospechosos de Tifus Exantematico.

Q Implementacion de la vigilancia epidemiol6gica comunal con participacion de los
Promotores de Salud para la captacion temprana de casos.

Q Deteccidn temprana de casos, diagnostico precoz a nivel local, y tratamiento oportuno y
gratuito de casos.

Q Educacion Sanitaria y Sensibilizacion a la poblacion para la toma de medidas
preventivas, como son el aseo personal, limpieza de la vivienda y de la ropa de cama
eliminacion mecéanica de los piojos, entre otros.

a Conformaciéon de Comités Multisectoriales de Lucha contra el Tifus Exantematico a
nivel distrital y comunal.

Q Fumigacion con insecticidas piretroides de Ultima generacion (inocuos para la salud
personal) del vestido y ropa de cama del 100% de los pobladores que viven en zonas de
riesgo de Tifus Exantematico.

Q Fortalecimiento de la Vigilancia Epidemioldgica para la deteccion temprana de
cualquier brote posterior y capacidad de implementar rapidamente las medidas de
control correspondiente.

Tal como se aprecia en el siguiente gréafico, se han presentado 3 casos confirmados en las
Semanas Epidemioldgicas 33 y 34 en las localidades de Ullpo,.Llachi y Ausaray del ambito del
Distrito de Ccatca, los que se detectaron tempranamente a través de la vigilancia epidemiolégica
comunal. Al realizarse las acciones de control correspondiente la situacion Ileg6 a controlarse,
no habiéndose presentado ningin caso confirmado de Tifus Exantematico en las ultimas
Semanas Epidemioldgicas.
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Casos de Tifus Exantematico por Semanas Epidemiologicas

Cusco 1998 Semana. 37
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Fuente: Direccién de Salud Cusco
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