248

"Investigar para Proteger la Salud”

El GACVS es un drgano consultive para asuntos
cientificos creado por la OMS para evaluar de forma
confiable e independiente [os problemas de inocuidad
de las vacunas, con objetc de responder a estas
cuestiones de forma inmediata y eficiente y con ri-
gor cdentifico. Esla integrada por expertos de todo ¢l
mundo en epidemiologia, pediatria, medicina intarna,
farmacologia y loxicologia, enfermedades contagic-
5as, salud publica, inmunologia y auloinmunidad, re-
glamentacion farmacéutica y seguridad.
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SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS:
BIOSAFETYY BIOSECURITY

Victor Suarez!

Historicamente se han notificado en el mundo,
mas de 5000 casos de accidentes de trabajo
en el laboratorio, con mas de 200 muertes, o
cual no representa el total de casos debido a la
subnotificacion de los accidentes de trabajo por
parte de los trabajadores, ademés de no ser
obligatorio.

La bioseguridad es un término usado extensa-
menle para el control de las infecciones en los
laboratorios. La OMS usa el término Laboratory
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biosalety para describir los principios, tecnolo-
gias y practicas de contencion que son
implementadas para prevenir exposicién no
intencional a patégenos y toxinas. En tanto, el
término contencion es usado para describir
métodos sequros para manejar agentes infec-
ciosos en el laboratoric dende estan siendo
manipulados o almacenados.

El proposito de la contencién es eliminar o re-
ducir la exposician del personal de laboratorio,
otras personas y el ambiente exterior a agen-
tes potencialmente peligrosos. Los tres ele-
mentos de la contencion estan dados por las
técnicas y practicas de laboratorio,
equipamiento de seguridad y disefio de las ins-
talaciones de los laboratorios.
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A pesar del desarrollo de estas recomendacio-
nes e implementacion de politicas de
bioseguridad, continian ocurriendo infeccio-
nes adquiridas en cl laboratoria. Existen cua-
tro niveles de bioseguridad de laboratorio, de
acuerdo con la evaluacion de riesgo y a la com-
binacién de los diferentes elementos de la con-
tencian mencionados.

El nivel de bioseguridad NBS1 esta referido a
laboratorios de ensenanza y entranamiento, asi
como laboratorics que trabajan con
microorganismos que no causan enfermedad
en seres humanos.

El NBS2 es aplicable a laboratorios clinicos y
de diagnostica que trabajan con agentes de
moderado riesgo que estan presentes en la
comunidad y asociados con enfermedad hu-
mana de variada severidad.

El NBS3 se aplica a laboratorios de diagndsti-
co, ensenanza, investigacion o produccion en
que se trabaja con agentes autactonos o exoti-
cos con potencial de transmision respiratoria y
que pueden causar infeccion seria v potencial-
mente letal.

Los laboratorios de NBS4 son aguellos que tra-
bajan con agentes exoticos y peligrosos que
poseen un riesgo individual alto de producir una
enfermedad que amenace la vida, la cual pue-
de ser transmitida via la ruta de aerosoles y para
la cual no hay vacuna o terapia disponible.

Existen dos documentos a nivel internacional
que son referencias fundamentales: Biosafety
in Microbiological and Biomedical Laboratories,
42 edicion, 1999, Centers for Disease Conirof
and Prevention and Nalional Instilutes of Health;
asi como el Laboratory biosafety manual, 32
edicion, 2004, OMS. En este Gltimo se introdu-
ce el término de /aborafory biosecurity, el cual
trae el problema de la traduccion al castallano.
Sin embargo, este término quiere referirse a
las medidas de seguridad personal e
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institucional disenadas para prevenir 1a pérdi-
da, robo, mal uso, liberacion por diversion o
intencional de patagenos vy toxinas. Esto debi-
do a la amenaza del bioterrorismo vy al poten-
cial uso que se le puede dar al material biplo-
gico contenido en los diferentes laboratorios
de microbiologia.

Las medidas de biosecurity en un laboratorio
deben estar basadas en un programa de con-
trol de patbgenos y toxinas que incluya un in-
ventario actualizado con localizacion de lo al-
macenado, identificacion del personal con ac-
ceso, descripcion del uso, documentacian de
transferencia interna y externa dentro y entre
instalaciones, y cualquier inactivacién o des-
carte de los materiales.

Es importante mencionar que en la 582 Asam-
blea Mundial de la Salud, realizada en mayo de
2005, los paises esltablecieron, mediante la
Resolucion WHAS8.29, que era necesario revi-
sar la seguridad en los laboratorios, asi como
implementar y desarrollar programas de
bioseguridad, de acuerdo con las guias ya exis-
tentes, incluyendo la contencion de agentes
microbiologicus y toxinas.

En este contexio, se ha desarrollado en Sao
Paulo, Brasil, del 24 al 26 de agosto del pre-
sente ano, el taller internacional Fortalecimienio
de los Laboratarios y la Bioseguridad en
Sudamerica, convocado por la Organizacion
Panamericana de la Salud, junto con el National
Institute of Health, USA, vy la Public Heaith
Agenicy de Canada, contando con la participa-
cion de funcionarios de la OMS, CDC y exper-
tos intemacionales. En este evento fueron con-
vocados los directores de los laboratorios na-
cionales de salud puablica y los responsables
de la bioseguridad de diez paises: Chile, Boli-
via, Ecuador, Peru, Paraguay, Uruguay, Argenti-
na, Brasil, Venezuela y Colombia. Entre |as prin-
cipales conclusiones y acuerdos estan el de la
necesidad de extender el conocimiento v las
practicas de bioseguridad en nuestros paises,
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asi como el evaluar y desarrollar las acciones
necesarias para contar con los lahoratorios de
bioseguridad necesaria, incluido el NBS3 en
cada pais. Asi mismo, se estaran dando los
pasos necesarios para establecer una red re-
gional de laboratorios en salud publica, que
permita desarrollar las capacidades tecnola-
gicas necesarias en los paises para la vigilan-
cia y contencion de las enfermedades emer-
gentes y reemergentes.

Cabe mencionar que el Instituto Nacional de
Salud acaba de terminar de construir un mo-
derno laboratorio que incluye laboratorios de
nivel de bioseqguridad 3, con lo que se encuen-
tra a la vanguardia en Sudamerica en desarro-
llo de infraestructura adecuada para la conten-
cion de patégenos altamente infecciosos.

QUINCUAGESIMA OCTAVA ASAMBLEA
MUNDIAL DE LA SALUD WHAS58.29

Agenda item 13, 25 mayo 2005

Realce de la bioseguridad en el laboratorio

La guincuagésima octava Asamblea Mundial
de la Salud.

Considerando que la liberacion de los agen-
tes microbiolagicos y toxinas puede tener ra-
mificaciones globales.

Reconociendo que la contencion de agentes
microbiologicos y taxinas en laboratarios es
critico para prevenir brotes de enfermedades
emergentes y reemergentes, tales como el sin-
drome respiratorio agudo severa {SARS).

Reconociendo el trabajo de la OMS en promo-
ver la bioseguridad de los laboratorios.

Reconociendo que un nimero de Estados
miembros tienen implementados controles
efectivos de bioseguridad en laboratorios y

recomendaciones de practicas de laboratorio
para manejar los riesgos de los trabajadores
de labaratorio y de la comunidad frente a agen-
tes microbiologicos y toxinas.

Reconociendo que algunos Estados miembros
pueden no tener adecuados controles de
bioseguridad implementados.

Notando que un enfoque integrado de la
bioseguridad en los laboratorios, incluyendo
la contencian de agentes micrabioldgicos v loxi-
nas, promueve la salud publica global.

1. URGE a los Estados miembros:

(1) A revisar la seguridad de sus laboratarios y
sus protocolos existentes para la manipu-
lacién segura de agentes microbiolégicos
y loxinas, consistentes con las guias de

+ bioseguridad de la OMS,

(2) A implementar programas especificos, con-
sistentes con la guia de bioseguridad de la
OMS; a praomover las practicas de
bioseguridad de los laboratorios para la
manipulacian y transporte seguro, incluyen-
do la contencion de agentes
microbiologicos y toxinas.

(3) A desarrallar planes nacionales de prepa-
racién y programas nacionales que realcen
el cumplimiento de los laboratorios, inclu-
vendo aquellos del gobierno, en las univer-
sidades y centros de investigacion, y en el
seclor privado, particularmente aquellos
gue manipulan agentes microbiolégicos y
toxinas altamente virulentas, de las reco-
mendaciones de bioseguridad para las
practicas de laboratorio.

(4) A movilizar a nivel nacional e intermacional
recursos humanos y financieros para me-
jorar la bioseguridad de los laboratorios,
incluyendo la cantencion de agentes
microbiologicos y toxinas, para minimizar
la posibilidad de infecciones adquiridas en
laboratorio y la consiguiente diseminacion
a la comunidad.
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