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INFORMES ESPECIALES

BROTE DE ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA
(EDA) EN EL «<HOGAR DIVINO JESUS»-INABIF-
PUEBLO LIBRE, LIMA

Magna Suérez?*

El pasado 30 de junio, la directora del «Hogar
Divino JesUs» del Instituto Nacional de Bienes-
tar Familiar (INABIF), ubicado en el distrito de
Pueblo Libre informé al Instituto Nacional de
Salud la presencia de nueve casos de enferme-
dad diarreica aguda de probable etiologia viral.
Inmediatamente, un equipo de profesionales del
Instituto Nacional de Salud acudié al albergue
para realizar la investigacion y obtener las mues-
tras para el diagnostico de laboratorio.

El cuadro clinico de los nueve lactantes estuvo
caracterizado por deposiciones grumosas
amarillentas, algunas con residuos lacteos, sin
moco y sin sangre, 2 a 3 veces por dia; los
primeros seis casos inician enfermedad el 27
de junio de 2005, so6lo dos casos refieren vo-
mito (una vez por dia) de contenido lacteo. Nin-
gun caso presentd deshidratacion, fiebre ni
otras complicaciones.

Los casos recibieron tratamiento antibidtico
con furazolidona por via oral y suero de
rehidratacion oral. Ademas todos presentaron
sintomas de infeccidn respiratoria leve carac-
terizada por tos y rinorrea acuosa desde aproxi-
madamente 10 dias antes del inicio de la dia-
rrea. Los nifilos con enfermedad diarreica agu-
da estuvieron distribuidos en diferentes am-
bientes (salas de internamiento, ocho cunas
por sala).

Las instalaciones sanitarias de la institucion
venian funcionando adecuadamente, el perso-
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nal que manipula alimentos y prepara los bi-
berones para los lactantes no presenté
sintomatologia respiratoria o digestiva y tienen
actualizado su carné sanitario.

Aproximadamente una semana antes del ini-
cio del brote se cambid la leche maternizada
en polvo por una leche entera en polvo que es
diluida en agua hervida para su consumo.

Las muestras de heces recogidas fueron pro-
cesadas en el Instituto Nacional de Salud, en
busqueda de rotavirus mediante la prueba de
ELISA, y se confirmd la presencia del virus en
siete casos. Actualmente, la condicién de sa-
lud de los lactantes es estable.

La enfermedad por rotavirus es una de las cau-
sas mas importantes de morbi-mortalidad por
diarrea a nivel mundial que afecta principal-
mente a menores de cinco afios de edad, tiene
un periodo de incubacion de 2 a 3 dias y duran-
te la infeccion el virus es eliminado en las he-
ces a niveles de 100 billones de particulas
virales por mL de heces.

El mecanismo de transmision es fecal-oral, por
lo que las medidas de prevencion deben estar
orientadas al adecuado lavado de manos des-
pués de realizar las necesidades fisioldgicas,
antes y después de preparar los alimentos,
hervir el agua y mejorar las condiciones del
saneamiento basico. Existen vacunas para la
prevencion que ain no estan disponibles en el
pais.

Consideramos importante realizar los estudios
de genotipificacién para determinar los
serotipos circulantes en el pais.



