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CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION
Y NUTRICION (CENAN)

DIRECCION EJECUTIVA DE
PREVENCION DE RIESGO Y
DANO NUTRICIONAL (DEPRYDAN)

Capacitacion a madres en nutricion
y alimentacion
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Fuente: Informacion de DISAS/DEPRYDAN/CENAN / Elaborado
por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica. OGIS

Figura 1. Capacitaciones a madres gestantes y
madres de niflos menores de tres afos en con-
sejerias nutricionales y sesiones demostrativas.
DEPRYDAN /CENAN I° TRIMESTRE 2006.

Durante el primer trimestre de 2006, dentro
del ambito del Plan de Intervencién Educativo
Comunicacional en Alimentacion y Nutricion,
con la asistencia técnica del personal de la Di-
reccion Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y
Dafio Nutricional del CENAN vy el equipo del
area de nutriciéon de las DISA se ha capacita-
do en el Taller de Sesiones Demostrativas en
Alimentacion y Nutricion y Consejerias Nutri-
cionales, a 43 500 madres gestantes y 37 110
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madres de nifios menores de tres anos, a nivel
nacional.

En los talleres de sesiones demostrativas en
alimentacioén las DISA que han capacitado en
mayor proporcion con respecto del total son
Cusco 8,97%, Huanuco 8,97%, Puno 8,97%,
Loreto 7,59% y Huancavelica 7,59%. En las
consejerias nutricionales las DISA que han ca-
pacitado en mayor proporcion con respecto del
total son Cusco 8,89%, Loreto 8,41%, Huanuco
8,08% y Puno 7,76%.

Estas dos actividades educativas tienen como
finalidad contribuir a mejorar el estado nutricio-
nal de los beneficiarios mediante la adopcién
de practicas adecuadas en alimentacion y nu-
tricion; asi mismo, a reducir la prevalencia de
anemia y desnutricion. Estas actividades son
supervisadas por las direcciones regionales de
salud y vigiladas continuamente por el personal
profesional del area de DEPRYDAN/CENAN,
para asi lograr el objetivo que se ha trazado
para el plan de intervencion.

DIRECCION EJECUTIVA DE
VIGILANCIA ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL (DEVAN)

Roy Miranda

La informacion que se presenta a continuacion
proviene del Sistema de Informacion del Estado
Nutricional — SIEN — de nifios menores de cin-
co afnos y gestantes que accedieron a los esta-
blecimientos de salud en el cuarto trimestre del
ano 2005 (octubre — diciembre).
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Tabla 1. Desnutriciéon cronica en nifios menores de cinco afios que accedieron a los establecimien-
tos de salud. Peru IV Trimestre 2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC Il
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA |
CAJAMARCA III
CALLAO
CuSsco
HUANCAVELICA
HUANUCO
ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO
PIURA |
PIURAII
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados
4756
28 982
5884
5905
16 919
11288
5782
10 077
10 441
3830
3903
12 590
9199
11 207
9783
6929
17 263
15 696
13175
9928
8343
23 348
11 394
12 569
2561
1625
5165
7145
8114
15 359
14 013
5902
3658
4821

D.C. (%)
22,5%
26,0%
29,0%
41,4%
9,3%
29,7%
29,0%
29,3%
33,7%
34,6%
8,0%
23,5%
39,0%
27,3%
8,4%
24,8%
23,4%
17,8%
16,6%
4,4%
7,5%
7.1%
8,2%
24.5%
16,9%
7,8%
23,1%
27,1%
17,3%
25,4%
19,1%
4,8%
10,8%
23,1%

NOVIEMBRE
N° Evaluados D.C. (%)
4506 21,5%
25688 26,8%
5475 31,1%
5913 42.2%
18 462 9,9%
10 267 31,8%
5704 31,2%
9139 30,9%
7956 32,6%
4230 36,0%
4418 7,1%
8085 21,0%
9733 39,1%
10072 27,5%
10 375 8,8%
4983 22,6%
16 670 24,0%
14 004 16,8%
13 583 15,9%
9490 4,9%
9700 7,1%
17 998 7,0%
9655 8,2%
12 871 23,8%
2680 16,4%
1476 9,8%
4583 21,8%
7418 26,6%
8004 17,3%
14719 25,0%
12 150 18,8%
6200 4,6%
3689 12,0%
7472 21,9%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los
mayores indices de desnutricion cronica son
Cajamarca-lll,
Ba-

Apurimac-Il,

Huancavelica,

Cajamarca-ll, Ayacucho, Cajamarca-I,
gua y Apurimac-I, las cuales superan el 30%,
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DICIEMBRE
N° Evaluados D.C. (%)

4021 22,5%
24 052 25,8%
6036 30,1%
5882 42,7%
13708 11,0%
10179 31,3%
5271 30,4%
7693 30,6%
7460 33,1%
4419 36,0%
2819 6,9%
12 085 24,5%
9055 39,2%
11915 26,9%
9125 8,8%
6313 24,0%
12 943 25,5%
11519 15,4%
11199 17,9%
8978 5,0%
8564 7,9%
18 512 7,0%
9228 9,0%
9937 23,7%
2254 15,1%
890 11,1%
5326 22,2%
6531 29,7%
5088 18,8%
13 691 23,9%
12798 16,8%
5947 5,0%
3269 12,0%
6535 21,2%

mientras que las direcciones de salud Lima
Ciudad, Tacna, Lima Norte, Callao, Lima Este,
Lima Sur, Ica y Moquegua presentan menos
de 10% de desnutricidn crénica.
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Tabla 2. Desnutricién aguda en nifilos menores de cinco afos que accedieron a los establecimientos
de salud. Peru IV Trimestre 2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC I
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA |
CAJAMARCA Il
CALLAO
CUSCO
HUANCAVELICA
HUANUCO
ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO
PIURA |
PIURA Il
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados
4741
28 820
5862
6359
16 905
11301
5886
10 052
10373
3892
3919
12 290
9113
11197
9774
6915
17 217
15 650
12 880
9863
8357
23 060
11388
12 497
2631
1589
5140
7140
8083
15 324
13923
5891
3664
4788

D.A. %
1,8%
1,4%
2,0%
1,3%
1,5%
2,2%
2,9%
1,4%
1,3%
1,6%
1,3%
2,1%
2,0%
2,4%
1,2%
2,1%
2,4%
1,7%
1,6%
0,7%
1,1%
1,1%
0,9%
3,9%
2,1%
2,2%
2,3%
2,0%
2,2%
1,3%
1,9%
0,5%
1,7%
3,2%

NOVIEMBRE
N° Evaluados D.A. %
4478 1,3%
25584 1,4%
5429 2,3%
6425 1,4%
18 426 1,5%
10 308 2,2%
5833 3,5%
9109 2,0%
7917 1,1%
4325 2,2%
4432 1,4%
7916 2,2%
9712 2,1%
9982 2,4%
10 356 1,4%
4966 2,2%
16 783 2,2%
13917 1,4%
13 141 1,8%
9433 0,7%
9727 1,2%
17 712 1,2%
9609 1,1%
12 837 3,9%
2764 2,1%
1463 1,8%
4551 2,5%
7404 2,0%
7966 1,9%
14 671 1,5%
12 037 2,4%
6196 0,5%
3682 1,5%
7410 3,2%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los ma-
yores indices de desnutricién aguda son Lore-
to, Bagua y Ucayali, las cuales superan el 3%,
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DICIEMBRE
N° Evaluados

4009
23 952
5993
6423
13 684
10 166
5392
7642
7430
4557
2831
11 801
9009
11 864
9108
6283
12 889
11 459
10 889
8963
8607
18 386
9222
9842
2310
920
5278
6536
5063
13 694
12 699
5941
3241
6482

D.A. %
1,5%
1,4%
1,9%
1,4%
1,7%
2,3%
3,3%
1,5%
1,1%
1,7%
1,4%
2,8%
2,1%
2,3%
1,4%
1,9%
2,2%
1,5%
1,6%
0,9%
1,4%
1,1%
1,2%
3,5%
2,9%
0,9%
2,7%
2,1%
2,4%
1,4%
2,7%
0,6%
2,0%
3,1%

mientras que las direcciones de salud Tacna y
Lima Ciudad presentan menos de 1% de des-
nutricion aguda.

30/01/2007 1:06:01 ‘ ‘



150

“Investigar para Proteger la Salud”

Tabla 3. Desnutricion global en nifios menores de cinco afios que accedieron a los establecimientos

de salud. Peru IV Trimestre 2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC II
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA I
CAJAMARCA Il
CALLAO
CUSCO
HUANCAVELICA
HUANUCO
ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO

PIURA |
PIURAII
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados D.G. %
4791 8,6%
29 223 10,5%
5959 16,9%
2770 21,3%
17 085 4,1%
11385 13,2%
4499 13,6%
10 211 12,2%
10 512 12,5%
3565 13,3%
4014 3,1%
12225 12,0%
9336 14,7%
11 069 12,2%
9893 3,5%
6985 12,8%
16 925 11,0%
15 856 8,1%
12 650 6,1%
9968 1,9%
8424 3,1%
22 049 2,8%
11 491 2,5%
12 697 16,4%
1701 7.2%
2002 2,7%
5219 11,0%
7337 12,4%
8188 8,1%
15 529 8,5%
14 114 11,4%
5898 1,4%
3702 5,5%
4877 14,5%

NOVIEMBRE
N° Evaluados D.G. %
4536 9,0%
25928 10,8%
5532 19,1%
2722 21,7%
18 627 4,8%
10 392 14,6%
4327 14,4%
9302 13,3%
7993 12,2%
3835 14,2%
4498 2,7%
8028 11,3%
9922 15,7%
9562 12,1%
10 468 3,8%
5011 12,2%
15 608 11,0%
14 133 7,2%
12 591 6,2%
9509 2,3%
9803 2,9%
16 575 3,1%
9735 2,7%
12915 16,4%
1543 9,7%
1864 3,1%
4621 10,8%
7597 11,5%
8016 7,1%
14 882 9,1%
12 230 12,2%
6201 1,2%
3718 5,8%
7547 13,0%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los ma-
yores indices de desnutricién global son Apuri-
mac-Il, Apurimac-l, Loreto y Huancavelica, las
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DICIEMBRE
N° Evaluados D.G. %
4047 9,1%
24 238 10,1%
6088 16,7%
2807 23,4%
13 839 5,2%
10 235 13,8%
4136 15,9%
7801 12,4%
7505 12,2%
3935 14,4%
2893 3,6%
11 656 14,4%
9192 15,4%
11 296 12,5%
9196 3,9%
6332 11,4%
12 569 12,2%
11624 7,4%
10 450 6,8%
9010 2,7%
8673 3,4%
17 426 3,4%
9335 3,1%
9935 16,0%
1331 9,9%
1025 4,3%
5368 11,0%
6697 13,5%
5121 8,6%
13824 8,5%
12883 10,9%
5948 1,4%
3280 6,5%
6610 13,7%

cuales superan el 15%, mientras que la Direc-
cion de Salud Tacna presenta menos de 2% de
desnutricion global.
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Tabla 4. Déficit de peso en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. Peru IV

Trimestre 2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC Il
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA I
CAJAMARCA llI
CALLAO
Cusco
HUANCAVELICA
HUANUCO
ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO

PIURA |
PIURA I
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados D.P. (%)

828 17,8%
5010 15,6%
1364 7,9%
1516 15,4%
3660 12,4%
3116 15,2%
1810 24,9%
3224 9,2%
1835 16,1%

620 22,4%
1396 12,5%
4264 9,9%
2745 17,7%
3913 15,9%
2003 12,4%
1469 21,2%
5595 16,5%
5239 14,4%
2745 10,0%
1903 12,5%
2358 9,8%
5872 11,7%
3186 8,9%
2838 26,8%

615 10,9%

477 5,9%
1229 14,9%
1288 14,9%
2448 13,8%
2421 9,7%
3185 17,2%
1376 7,3%

744 11,4%
1544 23,1%

NOVIEMBRE
N° Evaluados D.P. (%)
873 15,5%
5026 13,7%
1066 10,8%
1412 14,5%
3860 11,4%
2630 15,5%
1715 25,8%
2838 11,2%
1446 16,1%
673 25,1%
1398 11,2%
2726 9,4%
2610 15,6%
3541 17,5%
2335 13,7%
786 19,5%
5045 16,1%
4358 13,0%
2824 11,0%
1724 12,1%
3016 11,7%
4778 12,1%
3171 9,4%
2736 27,1%
702 12,0%
373 6,7%
1164 15,1%
1746 13,9%
1916 12,1%
3075 12,0%
2688 19,9%
1418 6,8%
644 9,6%
1974 24,3%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los ma-
yores indices de déficit de peso en gestantes
son Loreto, Bagua, Ucayali, Cajamarca-lll y

Jaén, las cuales superan el 20%, mientras que
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DICIEMBRE
N° Evaluados D.P. (%)

774 19,6%
4879 15,2%
1388 11,6%
1391 14,1%
3193 11,9%
2576 17,7%
1626 25,0%
2529 10,1%
1308 16,4%

667 22,3%
1072 12,1%
4254 10,7%
2506 14,1%
3971 15,9%
1978 13,9%
1388 23,7%
4233 17,8%
3589 12,5%
2431 12,9%
1819 12,3%
2665 12,1%
4995 12,5%
2872 9,7%
2374 25,4%

508 10,0%

289 10,0%
1181 14,6%
1724 13,6%
1433 14,3%
2773 12,1%
2881 18,8%
1250 7,2%

710 12,4%
1614 24,3%

las direcciones de salud Tacna, Moquegua y
Lima Sur presentan menos de 10% de adelga-
zamiento en gestantes.
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Tabla 5. Sobrepeso en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. Peru IV Trimestre

2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC Il
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA I
CAJAMARCA Il
CALLAO
Cusco
HUANCAVELICA
HUANUCO

ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO

PIURA |

PIURA I
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados
828
5010
1364
1516
3660
3116
1810
3224
1835
620
1396
4264
2745
3913
2003
1469
5595
5239
2745
1903
2358
5872
3186
2838
615
477
1229
1288
2448
2421
3185
1376
744
1544

S. (%)
20,0%
22,7%
38,9%
20,3%
31,5%
24.2%
21,4%
35,7%
19,8%
15,2%
41,3%
40,9%
13,6%
29,3%
35,0%
21,4%
24,9%
29,4%
43,7%
34,0%
44,1%
41,6%
43,9%
18,4%
41,6%
50,5%
25,3%
28,2%
36,6%
39,0%
29,0%
46,2%
50,8%
19,3%

NOVIEMBRE
N° Evaluados S. (%)

873 17,4%
5026 28,4%
1066 37,9%
1412 20,3%
3860 32,7%
2630 23,2%
1715 20,8%
2838 33,8%
1446 18,7%

673 15,6%
1398 40,5%
2726 41,0%
2610 19,0%
3541 27,4%
2335 33,9%

786 24,0%
5045 27,0%
4358 29,4%
2824 42,6%
1724 34,7%
3016 42,4%
4778 38,7%
3171 46,5%
2736 19,1%

702 32,6%

373 50,1%
1164 25,7%
1746 31,0%
1916 41,1%
3075 30,3%
2688 24,5%
1418 42,9%

644 46,6%
1974 20,5%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los ma-
yores indices de sobrepeso en gestantes son
Moquegua, Tumbes, Lima Sur, Tacnha, Lamba-
yeque, Lima Este, Callao y Cusco, las cuales
superan el 40%, mientras que las direcciones

‘ ‘ Boletin 5_6.indd 152

DICIEMBRE
N° Evaluados

774
4879
1388
1391
3193
2576
1626
2529
1308
667
1072
4254
2506
3971
1978
1388
4233
3589
2431
1819
2665
4995
2872
2374
508
289
1181
1724
1433
2773
2881
1250
710
1614

S. (%)
16,5%
27,2%
36,1%
19,3%
32,6%
19,0%
20,3%
37,8%
17,1%
14,5%
40,3%
39,0%
24,4%
28,9%
33,2%
15,6%
24,4%
30,6%
40,8%
33,9%
38,4%
38,9%
46,1%
19,9%
33,7%
46,4%
25,3%
30,7%
38,0%
27,.9%
28,4%
41,3%
45,6%
20,3%

de salud Cajamarca-lll, Amazonas, Cajamarca-
Il, Huancavelica y Loreto, presentan menos de
20% de sobrepeso en gestantes.
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Tabla 6. Anemia en gestantes que accedieron a los establecimientos de salud. Pert IV Trimestre

2005.

DISA

AMAZONAS
ANCASH
APURIMAC |
APURIMAC I
AREQUIPA
AYACUCHO
BAGUA
CAJAMARCA |
CAJAMARCA |
CAJAMARCA I
CALLAO
CUSCO
HUANCAVELICA
HUANUCO
ICA

JAEN

JUNIN

LA LIBERTAD
LAMBAYEQUE
LIMA CIUDAD
LIMA ESTE
LIMA NORTE
LIMA SUR
LORETO
MADRE DE DIOS
MOQUEGUA
PASCO
PIURA |
PIURA Il
PUNO

SAN MARTIN
TACNA
TUMBES
UCAYALI

OCTUBRE
N° Evaluados

216
1555
277
587
1212
1389
162
515
191
71
687
1521
543
1208
675
347
1275
2286
1789
688
693
2559
1742
268
64
205
591
233
522
526
1290
242
406
481

A. (%)
19,0%
27,6%
29,2%
53,2%
22,9%
38,6%
11,7%
18,3%
25,7%

9,9%
33,3%
28,9%
40,9%
22,8%
14,2%
23,9%
38,4%
19,1%
10,7%
30,7%
23,5%
28,2%
30,3%
30,6%
26,6%
16,1%
32,0%
10,3%
17,6%
451%
18,5%
34,3%
23,4%
13,7%

NOVIEMBRE
N° Evaluados A. (%)

232 17,2%
1301 31,4%
183 30,6%
589 57,6%
1305 25,4%
1107 36,7%
124 21,0%
436 22,9%
141 24,1%
43 14,0%
758 28,9%
1032 37,0%
434 45,9%
1042 24,6%
808 13,4%
246 29,3%
1372 33,7%
1786 18,2%
1615 12,1%
542 31,9%
871 22,2%
2239 23,8%
1877 28,0%
222 21,2%
34 38,2%
162 26,5%
580 32,6%
260 17,7%
359 18,7%
506 50,6%
1151 18,8%
221 34,8%
300 23,3%
535 15,3%

Fuente: SIEN / DEVAN / CENAN / Elaborado por la Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica.

Las direcciones de salud que presentan los
mayores indices de anemia en gestantes son
Apurimac-Ill, Puno y Huancavelica, las cuales

gestantes.

superan el 40%, mientras que las direcciones
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DICIEMBRE
N° Evaluados A. (%)

215 21,9%
1218 30,5%
221 31,7%
573 50,3%
972 21,7%
910 34,7%
141 13,5%
371 251%
116 20,7%
43 9,3%
492 34,3%
1562 34,8%
341 51,3%
1137 27,9%
614 16,3%
419 24,1%
1187 31,8%
1513 22,2%
1211 13,3%
631 34,1%
808 21,2%
2203 24,5%
1560 26,9%
170 25,3%
32 37,5%
94 30,9%
572 33,2%
252 25,0%
243 19,3%
372 47,8%
1040 21,7%
171 34,5%
301 17,6%
276 14,1%

de salud Cajamarca-lll, Lambayeque, Ucayali
e Ica presentan menos de 15% de anemia en

30/01/2007 1:06:04 ‘ ‘



