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dETErmInacIón dE mETalES 
pESadOS En El labOraTOrIO 

quÍmIcO-TOxIcOlóGIcO

El Laboratorio Químico Toxicológico del  
CENSOPAS, realiza análisis especializados 
como son las determinaciones de metales 
pesados: Pb, Cu, Mn, Fe, Cd, Hg y otros agentes 
tóxicos: As, CN, entre otros; las que se realizan 
en muestras biológicas y atmosféricas.

Estos análisis se llevan a cabo en la población 
ocupacionalmente activa y población en gene-
ral que desee este servicio.

Es importante mencionar los valores referen-
ciales:

* Personas no expuestas ocupacionalmente: 
< 20 ug Pb/dL.

* Personas expuestas ocupacionalmente - Lí-
mite de tolerancia biológica:

niños:    Hasta 10 ug Pb/dL.

hombres adultos:    Hasta 40 ug Pb/dL. 

Mujeres en edad fértil:  Hasta 30 ug Pb/dL.

El análisis que se presenta con mayor inci-
dencia es el análisis de plomo en sangre, 
debido al riesgo que presenta este elemen-
to a las personas y comunidad, y su exposi-
ción crónica produce una enfermedad ocu-
pacional.

Durante el mes de enero de 2006, se han rea-
lizado 43 análisis (adultos y niños) en el labo-
ratorio toxicológico, las personas atendidas se 
encuentran en edades comprendidas entre los 
20 a 64 años (adultos), puesto que es la pobla-
ción ocupacionalmente activa.

El 97,67% de analisis realizados fueron del me-
tal plomo seguido del metal cadmio con 2,33%.

El 39,5% de los análisis se realizaron a 
personas provenientes de proyectos, 35,9% 
a personas provenientes de empresas tipo 
contrata o service, 18,6% de los análisis 
provenian de personas ligadas a la industria y  
6,0% provenían de la minería y hospital en su 
conjunto.

INFORMACIÓN INSTITUCIONAL

cEnTrO nacIOnal dE Salud OcupacIOnal 
y prOTEccIón dEl ambIEnTE para la Salud 
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2

0

3

8

1 0

3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

< 10 10 - 14,9 15 - 19,9 20 - 44,9 45 - 69,9 > 70 S/M

Concentración (ug Pb/dL)

Pe
rs

on
as

 a
te

nd
id

as

Fuente: Servicio de Laboratorio Químico Toxicológico del 
CENSOPAS / Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e 
Informática.

figura. 1. Concentración de plomo en sangre – Ni-
ños. CENSOPAS – INS /enero – 2006
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figura 2. Concetración de plomo en sangre – adul-
tos. CENSOPAS – INS/enero 2006

En la figura 1, se observa que 47,05% de los 
niños a los cuales se les ha realizado el análisis 
de plomo en la sangre tienen una concentra-
ción de 20 a 44,9 ug Pb / dL, mientras que en 
los adultos, 52% de ellos tienen una concentra-
ción de 10 a 19,9 μg Pb / dL según se aprecia 
en la figura. 2.

aTEncIón En El SErVIcIO dE 
pSIcOlOGÍa dE la dIrEccIón 

EJEcuTIVa dE mEdIcIna y 
pSIcOlOGÍa dEl TrabaJO

En el mes de marzo de 2006, se atendieron en 
el Servicio de Psicología del Centro Nacional 
de Salud Ocupacional del INS, 118 personas 
de las cuales solamente dos personas fueron 
del sexo femenino. El 14,4% presentó alguna 
alteración de su salud mental.

La figura 1 muestra la distribución de los pa-
cientes que presentaron alguna alteración, se-
gún su diagnóstico.

Nueve pacientes, 7,6% de los atendidos, pre-
sentaron depresión y a ocho pacientes, 6,8%, 
se les diagnosticó ansiedad.

figura 1. Diagnóstico a trabajadores en el Servicio 
de Psicología, CENSOPAS, marzo 2006
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Fuente: Servicio de Laboratorio Químico Toxicológico  del 
CENSOPAS  / Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e 
Informática.

9

8

0

2

4

6

8

10

Depresión Ansiedad

N
úm

er
o 

de
 tr

ab
aj

ad
or

es
Fuente: Servicio de Psicología del CENSOPAS / Elaborado 
por la Of. Ejec. Estadística e Informática.
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Fuente: Servicio de Psicología del CENSOPAS / 
Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e Informática.

figura 2. Número de trabajadores atendidos en el 
Servivio de Psicología según la actividad de la em-
presa, CENSOPAS, marzo 2006

La mayor cantidad de pacientes son obreros 
que provienen de empresas de actividad indus-
trial, es decir 47,5% del total, seguido por 34,5% 
que son trabajadores que provienen de empre-
sas mineras; empresas tipo contrata (service) 
y metalúrgicas cuenta con 8,5% cada uno del 
total de pacientes atendidos, y 0,8% provienen 
de empresas tipo transporte, como se aprecia 
en la figura 2.
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La figura 3 muestra que la mayor cantidad de 
pacientes atendidos en el servicio de psicología 
del CENSOPAS, el 61,9% provienen del depar-
tamento de Lima, seguidos por Junin 18,6%, el 
9,3% de Pasco, La Libertad 3,4%, Huancaveli-
ca 2,5% mientras que el 4,2% en conjunto pro-
vienen de otros departamentos.

La mayor proporción de los pacientes atendidos 
en el mes de marzo en el servicio de Psicología 
del CENSOPAS, el 39,0% tuvieron secundaria 
completa, mientras que en menor proporción 
fueron trabajadores con grado de instrucción 
superior incompleta, 5,9%; como se puede 
apreciar en la figura 4.

El 88,1% de los pacientes que fueron atendidos 
laboran como obreros en alguna entidad, 
mientras que el 11,9% fueron administrativos.

El 89,0% de pacientes se encontraban laboran-
do mientras que el 11,0% estaban en situación 
de pre-ocupación.
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Fuente: Servicio de Psicología del CENSOPAS / 
Elaborado por la Of. Ejec. Estadística e Informática.
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figura 3. Residencia habitual de los trabajadores 
atendidos en el Servicio de Psicología, CENSOPAS, 
marzo 2006.

figura 4. Grado de instrucción de trabajadores atendidos en el Servicio de Psicología, 
CENSOPAS, marzo 2006


