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Editorial

En los ultimos diez afios la desnutricidon crénica en el pais se
ha mantenido invariable afectando a uno de cada cuatro nifios
menores de cinco afos (aproximadamente a 626 386 nifios).
Sin embargo, aunque los promedios nacionales muestran que
el problema se ha mantenido estable, en el interior del pais la
brecha entre lo urbano y lo rural se ha incrementado.

Los problemas nutricionales generalmente se inician en el
utero materno y se extienden a la adolescencia y la vida adulta.
Una adecuada nutricion durante la gestacion permitiria, en el
corto plazo, un adecuado desarrollo del cerebro, crecimiento y
desarrollo fisico y una adecuada programaciéon metabdlica del
organismo en el recién nacido. Estos factores, al ser afectados
por el entorno sociocultural y econémico, en el mediano y largo
plazo, influiran en el rendimiento cognitivo, la capacidad laboral
y las resistencia a las enfermedades y, en la etapa adulta, en el
menor riesgo de problemas de obesidad, trastornos cardiacos,
elevada presién arterial y otros problemas crénicos asociados
con la alimentacion. Los nifios que nacen con bajo peso y que
han sufrido retardo de crecimiento intrauterino en la etapa fetal,
inician su vida desnutridos y tienen mayor riesgo de morir en el
periodo neonatal o en la infancia.

La desnutricién crénica tiene como causas inmediatas a las
enfermedades infecciosas y el inadecuado e insuficiente
consumo de alimentos, las cuales se hallan aunadas a las
practicas inadecuadas sobre higiene y alimentacion, la falta de
agua segura y saneamiento basico y los limitados servicios de
salud de calidad. Las causas estructurales de la desnutricion
estan vinculadas con las deficientes condiciones econdmicas de
la familia y el bajo nivel educativo, sobre todo de la madre.

La desnutriciéon es un problema multicausal y como tal requiere
de una respuesta articulada y multisectorial.



