
La Navidad en el Instituto Nacional de Salud
La fiesta de la navidad tiene un origen cristiano y se caracteriza 

por cierta combinación entre la religiosidad y la tradición de 
convivencia familiar; además, se ha popularizado la costumbre 
del intercambio de regalos, la presencia o imagen de Santa Claus 
y las tarjetas navideñas que suelen regalarse entre familiares y 
amigos. Esta fiesta cristiana incluye diversas tradiciones como la 
Cena de Navidad que consiste en un banquete de medianoche, 
tradicionalmente con pavo; los Belenes, pesebres o nacimiento 
navideño que incluye una representación del nacimiento de Jesús, la 
Corona de adviento, que es una corona hecha con ramas de ciprés 
o pino atada con un listón rojo en donde se colocan cuatro velas que 
por lo general son rojas y marcan los cuatro domingos de adviento 
anteriores al día de Navidad, dicha corona debe ser bendecida 
en la Iglesia y se enciende una vela y se reza o canta algunos 
villancicos, y por último las chocolatadas que son celebraciones 
para los niños en los días previos al 24 de diciembre, se suele 
presentar espectáculos infantiles, baile y se entrega regalos; recibe 
la denominación de chocolatada por que es infaltable el chocolate 
caliente y el panetón o pan dulce con frutas confitadas.

La navidad no sólo es celebrada por los cristianos sino 
también por todas las personas creyentes o no, que aprovechan 
los días festivos como un motivo de festejo de convivencia social 
y unión familiar. La festividad navideña se celebra en los hogares, 
instituciones o empresas y principalmente en las parroquias 
locales que intentan recuperar el sentido religioso de la navidad y 
su verdadero significado.

En este sentido, el Instituto Nacional de Salud organiza en 
forma anual un concurso de nacimiento entre todos los centros 
nacionales y órganos de línea del INS con el propósito de motivar 
a los trabajadores y hacerlos partícipes de las celebraciones 
navideñas, promoviendo el espíritu navideño y tratando de integrar 
a todo el personal para que reine la armonía y la amistad.
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