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INFORMACION La Navidad en el Instituto Nacional de Salud

ADMINISTRATIVA La fiesta de la navidad tiene un origen cristiano y se caracteriza
por cierta combinacién entre la religiosidad y la tradicion de
convivencia familiar; ademas, se ha popularizado la costumbre
Dr. Anibal Velasquez Valdivia del intercambio de regalos, la presencia o imagen de Santa Claus
Jefe del INS y las tarjetas navidefias que suelen regalarse entre familiares y

amigos. Esta fiesta cristiana incluye diversas tradiciones como la

Cena de Navidad que consiste en un banquete de medianoche,

Dr. César Cabezas Sanchez tradicionalmente con pavo; los Belenes, pesebres o nacimiento
Subjefe navidefio que incluye una representacion del nacimiento de Jesus, la

Corona de adviento, que es una corona hecha con ramas de ciprés
Dr. César Cabezas Sanchez 0 pino atada con un listén rojo en donde se colocan cuatro velas que

por lo general son rojas y marcan los cuatro domingos de adviento
anteriores al dia de Navidad, dicha corona debe ser bendecida
; en la Iglesia y se enciende una vela y se reza o canta algunos
EQUIPO RESPONSABLE DE LAEDICION villancicos, y por ultimo las chocolatadas que son celebraciones
Dr. Javier Vargas Herrera para los nifios en los dias previos al 24 de diciembre, se suele
Mg. Carolina Tarqui Mamani Ipresentar. espgctaculos infantiles, baile y se entrega regalos; recibe

a denominacion de chocolatada por que es infaltable el chocolate
caliente y el panetén o pan dulce con frutas confitadas.

La navidad no solo es celebrada por los cristianos sino
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Oficina General de Informacion y

Sistemas (OGIS) también por todas las personas creyentes o no, que aprovechan

los dias festivos como un motivo de festejo de convivencia social
COLABORADORES y union familiar. La festividad navidefia se celebra en los hogares,
Ing. Natalio Medina R., Est. Orlando instituciones o empresas y principalmente en las parroquias

locales que intentan recuperar el sentido religioso de la navidad y
su verdadero significado.

En este sentido, el Instituto Nacional de Salud organiza en

Angulo, Maria Zamudio, Isabel Arias,
Miguel Luna, Aydeé Valenzuela,

Elizabeth Segovia, Edith Villanueva, forma anual un concurso de nacimiento entre todos los centros
Dr. Percy Mayta-Tristan y Lic. Daniel nacionales y érganos de linea del INS con el propésito de motivar
Cardenas a los trabajadores y hacerlos participes de las celebraciones

navidefas, promoviendo el espiritu navidefio y tratando de integrar
a todo el personal para que reine la armonia y la amistad.



