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SEgUndO COnCURSO dE ExPERIEnCIaS 
ExITOSaS “alIMEnTaCIón Y nUTRICIón 

SalUdaBlE”

CEnan1

El. Instituto. Nacional. de. Salud. (INS),. a. través.
del.Centro.Nacional.de.Alimentación.y.Nutrición.
(CENAN), oficializó el Lanzamiento del “Segundo 
concurso de experiencias exitosas para la 
alimentación y nutrición saludable”. el. cual.
busca. identificar. y. documentar. experiencias.
exitosas. que. contribuyan. con. el. bienestar.
nutricional.de.la.población.peruana.y.que.puedan.
servir.de.modelo.a.distintas.localidades.del.país..
.
La.Dra..Patricia.García,.Jefa.del.Instituto.Nacional.
de.Salud,.inauguró.este.concurso,.acompañada.
por.la.mg..maría.Inés.Sánchez-Griñán,.Directora.
General. del. CENAN,. y. aprovechó. para. hacer.
entrega. del. premio. a. la.Asociación. Ricchary.
Ayllu.la.cual.obtuvo.el.primer.lugar.en.el.“Primer 
concurso de experiencias exitosas para la 
alimentación y nutrición saludable”.realizado.
en.el.año.2007.

Esta. asociación,. a. través. de. la. experiencia.
“Vigilancia del crecimiento y desarrollo 
temprano en la comunidad de Chumpe 
– distrito de Lamay, provincia de Calca, Región 
Cusco”. logró. reducir. la. desnutrición. en. 22.
puntos.porcentuales.y.propiciar.un.aumento.el.
promedio.del.peso.al.nacer,.de.2730.g.a.3070.g.
en.su.localidad..

En.esta.segunda.edición.del.concurso,.el.CENAN.
continuará.reconociendo.experiencias.exitosas,.
por.ello,.invita.a.que.los.funcionarios.del.sector.
salud,. agentes. comunitarios,. promotores. de.
salud.o.asistentes.sociales.de.otras.entidades.
así.como.el.personal.de.programas.como.Wawa.
Wasi,.PRONAA,.PRONOEI,.Juntos,.comedores.
populares,.vasos.de.leche,.gobiernos.locales.y.

regionales,. instituciones.educativas,.docentes,.
organizaciones. de. la. comunidad,. mujeres.
gestantes. o. mujeres. lactantes,. presenten. sus.
experiencias..

Para.conocer.las.bases.y.dinámica.del.concurso.
pueden. ingresar. a. la. página. web. del. INS:.
www.ins.gob.pe,. en. el. banner. del. “Segundo 
Concurso de experiencias exitosas para la 
alimentación y nutrición saludable”.

El.CENAN.el.órgano.encargado.de.promover,.
programar,.ejecutar.y.evaluar.las.investigaciones.
y.el.desarrollo.de.tecnologías.apropiadas.en.el.
ámbito. de. la. alimentación,. nutrición. humana,.
vigilancia. nutricional. y. control. nutricional.
de. alimentos,. en. el. ámbito. nacional.. Como.
parte. de. este. mandato,. el. CENAN. durante. el.
2008.promovió.a.nivel.nacional,. el.“Segundo 
Concurso de experiencias exitosas para la 
alimentación y nutrición saludable” con el fin 
de identificar y documentar experiencias locales 
que.se.vienen.desarrollando.por.diversos.actores.
de. manera. regular. y. que. contribuyan. con. el.
bienestar.nutricional.de.la.población.peruana.

Objetivo

Identificar intervenciones exitosas y eficaces 
que.estén.dirigidas.a.mejorar.la.alimentación.y.
nutrición.en.la.población.y.que.puedan.servir.de.
modelos.a.replicar.en.distintas. localidades.del.
país.por.personal.de.salud,.agentes.comunitarios.
y.otros.actores.relacionados.

¿Quiénes pueden postular?

Este.concurso.está.dirigido.principalmente.a.los.
siguientes.actores:
•. Funcionarios.del.sector.salud;
•. Personal.de.salud.(todo.operador.del.sector.

salud);
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•. Responsables. de. establecimientos. de.
salud;

•. médicos;
•. Enfermeros/as;
•. Técnicos.de.salud;
•. Nutricionistas;
•. Ingenieros.sanitarios;
•. Odontólogos;
•. Personal.de.laboratorios.del.sector.salud;
•. Otros.profesionales,.personal.de.salud.

Si.bien.la.estrategia.de.difusión.se.focalizará.y.
canalizará.en.estos.actores,.en.las.postulaciones.
que.se.reciban.también.podrán.participar:
•. Agentes.comunitarios,.promotores.de.salud.

o.asistentes.sociales.de.otras.entidades;
•. Programa.Wawa.Wasi;
•. PRONAA;
•. Juntos;
•. Comedores.populares;
•. Comités.del.Programa.del.Vaso.de.Leche;
•. Gobierno.local:.alcalde,.gerente,.responsable.

del.programa.del.vaso.de.leche,.etc;
•. Gobiernos.regionales;
•. Instituciones.educativas.iniciales;
•. Directores;
•. Docentes;
•. Animadoras. de. PRONOEI. o. salas. de.

estimulación.temprana;
•. Organizaciones.de.la.comunidad;
•. Familia:.mujeres.gestantes,.mujeres.lactantes,.

madres.cuidadoras.del.programa.Wawa.Wasi.
y.otros;

•. Otros.actores.relacionados.

Distinciones

El.“Segundo concurso de experiencias exitosas 
para la alimentación y nutrición saludable” 
buscará. brindar. reconocimiento. a. aquellas.
instituciones.y.personas.que.hayan.presentado.
iniciativas. innovadoras.orientadas.a.ofrecer.un.
mejor servicio a la ciudadanía, específicamente en 
nutrición.y.alimentación,.y.que.puedan.ser.ejemplo.
a.seguir.por.otras.instituciones.

La. ceremonia. de. entrega. de. premios. será. el.
viernes. 12. de. diciembre.. Las. experiencias.
ganadoras. serán. difundidas. a. través. de. los.
principales.medios.a.nivel.nacional.y.regional..
Adicionalmente,. los. diez. primeros. puestos.
recibirán.a.manera.de.incentivo.lo.siguiente:
•. Un.equipo.antropométrico.o.educativo.u.otros.

implementos. que. ayuden. a. proporcionar.
sostenibilidad.a.cada.experiencia.ganadora;

•. Pasantías.para.el.intercambio.de.experiencias.
con.pares.de.otras.localidades.del.país.

Calendario

Las. etapas. y. fechas. del. concurso. son. las.
siguientes:

Etapas./.Fechas
•. Presentación.de.postulaciones,.hasta.el.30.

de.octubre;
• Selección de finalistas y ganadores, 09 de 

diciembre;
•. Ceremonia. de. entrega. de. premios,. 12. de.

diciembre.

más.información.en.www.ins.gob.pe,.en.el.banner 
del.“Segundo concurso de experiencias exitosas 
para la alimentación y nutrición saludable”.

NORMA Y GUÍAS TÉCNICAS EN SALUD: 
IndÍgEnaS En aISlaMIEnTO Y 

COnTaCTO InICIal

Neptalí Cueva1

La.condición.de.aislamiento.y.de.contacto. inicial.
por. la.que.optan.vivir.algunos.pueblos.indígenas.
de.nuestra.Amazonía.supone.un.gran.reto.para.el.
sistema.de.salud,.en.términos.de.las.consideraciones.
especiales.para. implementar. las.estrategias.de.
prevención.mientras.no.se.establezca.contacto.
directo.con.ellos,.y. las.de.contingencia.cuando,.
provocado.o.no,.se.suscite.el.contacto.
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