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Editorial
LAS LONCHERAS ESCOLARES

Las loncheras escolares son necesarias para los niños en las etapas 
preescolar y escolar porque permiten cubrir las necesidades nutricionales, 
asegurando así un rendimiento óptimo en su formación. La lonchera 
nutritiva está compuesta por alimentos que proporcionan energía (pan, 
galletas, queques caseros, etc.), los cuales son más beneficiosos al 
combinarse con algún alimento de origen animal, el queso, la tortilla de 
huevo, hígado frito, entre otros. También se sugiere enviar una fruta de la 
estación como plátano, uva, manzana o durazno, destacando los cítricos 
como las naranjas, mandarinas, etc.

Dichos alimentos deben ser de fácil digestión, variedad y preparación 
y que en ningún caso debe reemplazar al desayuno ni al almuerzo del 
niño.

Lic. Luis Aguilar sugiere que se incluya alimentos nutritivos en las loncheras 
escolares.


