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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5 a 19 ailos)

TALLA para EDAD

EDAD CLASIFICACION
(afios y| BAJA NORMAL ALTA

INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en la columna de Edad, la edad del nifia o
adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad
anterior®,

2. Compare la Talla de la nifia o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto
y clasificar:

VALOR DE LA TALLA: CLASIFICACION

< al valor de Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Estd entre [os valores de Tallade 2P5 y <P% | TALLA NORMAL
> al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

P =Percentil <:menor =:mayoroigual <:menor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en afas y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

Velocidad de crecimiento menor a 2,5 cm en 6 meses.

Velocidad de crecimiento mayor a 3,5 cm en 6 meses
(descartar pubertad precoz).

Descenso de canal de crecimiento hacia talla baja en dos
controles.

Talla/Edad entre P5 y P10.
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
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iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) para EDAD

EDAD CLASIFICACION
ORMAL OBESIDAD
> P95

(aﬁos y DELGADEZ N

< P5

INSTRUCCIONES:

1. Conlos valores de peso y talla de la nifia o adolescente
calcular el IMC, segun formula:
IMC = peso (kg)/talla (m)/talla(m).

2. Ubique en la columna de Edad, la edad de la nifia
o adolescente. Si no coincide, ubicarse en la edad
anterior®.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC
que aparecen en el recuadro adjunto y clasificar:

VALOR DEL IMC: CLASIFICACION

< al valor de IMC correspondiente al P5 DELGADEZ
Esta entre los valores de IMC de 2 P5 y < P95 NORMAL
> al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD

P = Percentil < :menor =: mayor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en anos y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

e Cambio de canal de crecimiento en sentido opuesto a la
normalidad: hacia cbesidad o hacia delgadez.

Incremento del IMC en 1,5 puntos o mas entre dos controles.
IMC entre P85 y < P95
IMC entre P5y < P10
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE MUJERES DE 5 a 19 afios

MUJERES DE 5 A 19 ANOS

TALLA para EDAD

TALLA (cm)

NORMAL

> P10|< P90| < P95

102,0 | 114,2
103,6 | 116,1
105,3 | 118,0
106,9 | 119,9
108,6 | 121,8
110,2 | 123,7
111,8 | 125,5
113,3 [ 127,3
114,9 | 129,1
116,3 | 130,8
17,8 | 1324
119,2 | 134,0
120,5 | 1356
121,8 | 137,0
123,0 | 138,5
124,2 | 139,9
1253 | 1413
126,4 | 142,7
127,5 | 144,1
129,7 | 147,0
130,9 | 148,5
132,1 | 150,1
1335 | 151,9

Fuente: CDC 2000 Growth Charts

116,1
118,0
120,0
121,9
123,9
125,8
127,6
129,5
131,2
133,0
134,7
136,3
137,8
139,4
140,8
142,3
143,7
145,1
146,6
148,0
149,6
151,1
152,8
154,5
156,3

5,5| 158,2
3| 160,0

161,7

60,8| 163,4
,4| 164,9
8| 166,3

167,5
168,5

0| 169,4

170,2

84| 170,8
9| 171,3
N 171,7
| 172,0
9| 172,3
2| 172,6
0,4| 172,8
6| 172,9
§ 1731
il 173,2
| 1733

173,4
173,5

| 173,5
| 173,6

173,6

3| 173,7
4| 173,7
| 173,7

173,8
173,8

5| 1738

173,9
173,9

1 173,9

173,9




MUJERES DE 5 A 19 ANOS

iNDICE DE MASA CORPORAL
IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m)
DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

<P5 =2P5 (2 P10|< P85* = P85| =P95
13,5 |13.8 16,7 | 16,8 | 18,2
134 [13,7 16,7 | 16,8 | 18,3
134 (13,7 16,8 | 16,9 | 18,5
134 |[13,7 16,9 | 17,0 | 18,6
134 |13,7 16,9 | 17,0 | 18,8
134 [13,7 i 17,2 | 19,0
134 13,7 52 19,2
134 |[13,7 17,3 19,4
134 [13,7 17,5 19,6
134 (138 17,6 19,9
134 |138 17,8 20,1
135 |138 18,0 20,4
135 39 18,2 20,6
135 [189 18,4 20,9
13,6 |[14,0 18,6 21,2
13,6 (14,1 18,8 21,5
13,7 |14, 19,0 21,8
13,8 [14,2 19,2 221
13,8 |14,3 19,4 22,3
13,9 |144 19,6 22,6
14,0 [14,5 19,8 22,9
14,1 |14,6 20,1 23,2
14,2 | 14,7 20,3 23,5
14,3 |[14,8 20,5 23,8
14,4 (14,9 20,7 241
14,5 |[15,0 20,9 24,4
14,6 |[15,1 21972 24,7
14,7 |[152 21,4 249
14,8 |154 25,2
14,9 (15,5 25,5
15,0 |15,6 25,7
15,1 |57 26,0
15,3 |15,9 26,2
154 (160 | 226 26,5
155 |16 26,7
156 |16,2 27,0
158 |164 27,2
159 [165 27,4
16,0 [16,6 27,7
16,1 | 16,8 27,9
16,3 |16,9 28,1
164 |17,0 28,3
16,5 |[17.1 28,5
166 |17,3 28,7
16,7 |17.4 28,9
16,9 |17,5 29,0
17,0 |17,6 29,2
171 (177 | 20,4
17,2 [HE8 29,6
17,3 1'7',q 29,8
17,3 [18,0 29,9
17,4 |[18,1 30,1
17,5 |18,1 30,3
17,6 |18,2 ; 30,4
17,6 |18,3 30,6
17,7 |18,3 25, 30,8
17,7 : 31,0
7T ¢ 31,2
178 31,4
17.8 a5
17,8 | | 31,7
Fuente: CDC Growth Charts, 2000

Valor de IMC con el primer decimal sin redondear
*< P85 Valores de IMC obtenidos de la resta del valor P85 - 0,1
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