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PRINCIPALES HALLAZGOS/RESUMEN

EFICACIA Y SEGURIDAD DEL DIOXIDO DE CLORO PARA EL TRATAMIENTO DE COVID-19

Fecha de busqueda: 23 de agosto de 2020
0 estudios incluidos

DESENLACES REPORTADOS:

Eficacia: Mejoria clinica. Seguridad: eventos adversos, eventos adversos serios.

CONCLUSIONES

En nuestra busqueda de la literatura, no se encontré algin estudio que muestre la seguridad y eficacia
de esta substancia para el tratamiento del COVID-19.

La FDA no recomienda el uso de esta substancia, advirtiendo que no tiene ningln efecto terapéutico,
por el contrario, su consumo puede afectar severamente la salud de los que lo consumen.

Diversas agencias gubernamentales de nuestra regién (Brasil, Chile, Argentina, Uruguay Paraguay y
Ecuador), recomiendan no consumir esta substancia para el tratamiento de COVID-19, debido a que
no se ha demostrado ningun beneficio terapéutico, por el contrario, ha mostrado eventos adversos
graves.

La OPS no recomienda el uso de productos a base de diéxido de cloro o clorito de sodio por via oral
o parenteral en pacientes con sospecha o diagnéstico de COVID-19, ni en ningln otro caso, porque ho
hay evidencia sobre su eficacia y la ingesta o inhalacion de estos productos podria ocasionar graves
efectos adversos.

En el Perl, la DIGEMID, desaconseja el uso de productos derivados de didxido de cloro como
medicamento, debido a los eventos adversos graves que pueden producir en los que lo consumen. Asi
mismo el IETSI de EsSalud concluye también que no existe evidencia cientifica que permita sustentar
el uso de didxido de cloro o derivados como agentes terapéuticos en el contexto de COVID-19.
Ademas, existen reportes de reacciones adversas serias por ingesta de éstas sustancia.

Existe el precedente de una resolucion de INDECOPI que ordena el retiro para la venta de diéxido de
cloro, el cual era ofrecido como un potencial medicamento efectivo para el tratamiento de COVID-19,

a través de una pagina de venta por internet.
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l. INTRODUCCION

El dioxido de cloro (CIO2) es un gas de color verde amarillento. EI dioxido de cloro tiene
propiedades bactericidas, virucidas, esporicidas y alguicidas y, por lo tanto, se utiliza como
desinfectante para el agua potable y los efluentes domésticos, asi como como inhibidor del
crecimiento de algas. Asi mismo se utiliza para mejorar la calidad del agua potable, es decir,
neutraliza olores, remueve el color y oxida al hierro y al manganeso *.

En odontologia se puede utilizar como parte de enjuagues bucales, para reducir la placa, los
indices gingivales y los recuentos bacterianos en la cavidad oral de forma similar a otros
enjuagues bucales, sin embargo, la evidencia que lo respalda para este fin aun es limitada 2.

En algunos articulos de revision, se propone que el didxido de cloro tiene una alta eficiencia
como desinfectante hospitalario y bajos costos de operacion, sin embargo, su almacenamiento
y transporte es dificil 3. Por esto el didxido de cloro puede ser un potencial agente desinfectante
de superficies para prevenir la propagacion del SARS-CoV-2 4.

En la actualidad, algunas substancias a base de dioxido de cloro, se han publicitado en internet
como un medicamento capaz de curar varias enfermedades sin presentar efectos secundarios,
incluidos el COVID-19. Sin embargo, no se ha demostrado evidencia cientifica sobre su
eficacia y seguridad, por el contrario, diversas agencias gubernamentales han advertido que el
consumo de esta substancia como un medicamento puede tener serias consecuencias negativas
para la salud®.

En el Per( el dioxido de cloro no tiene registro sanitario expedido por la DIGEMID.
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1. OBJETIVO

Resumir la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia y seguridad del uso de didxido de

cloro para el tratamiento de COVID-19.

I1l. METODO

El desarrollo del presente informe se ha seguido todas las pautas metodoldgicas de acuerdo al
Documento técnico N° 01-2020. “Metodologia para la elaboracion de sintesis de evidencias
COVID19”.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de eficacia y seguridad del uso de didxido de cloro para el tratamiento de

COVID-19?

P Pacientes con sospecha o diagnoéstico confirmado de COVID-19

| Dio6xido de cloro

C Placebo o tratamiento estandar

@) Eficacia: Mejoria clinica. Seguridad: eventos adversos, eventos adversos serios,

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

- Ensayos clinicos aleatorizados en fase Il, 111y IV.
- Ensayos clinicos desarrollados en humanos.

- Estudios observacionales
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Criterios de exclusién

- Revisiones narrativas, estudios preclinicos (estudios in vitro o en modelos
animales), articulos de opinidn, consenso de expertos, reporte de casos 0 guias

clinicas.

Estrategia de busqueda

Se construyd una estrategia de busqueda incluyendo términos de lenguaje natural y
descriptores de lenguaje controlado, con la finalidad de encontrar referencias relevantes
que pudieran resolver nuestra pregunta de investigacion. La busqueda sistematica de
literatura se desarrolld en la base de datos Medline (Pubmed), teniendo como fecha de
busqueda el dia 23 de agosto 2020. La busqueda fue limitada a estudios desarrollados en
humanos y en idioma espafiol o inglés, sin restriccion por fecha de publicacion. La
estrategia de busqueda puede ser consultada en la seccion de Anexos.

IV. RESULTADOS

No se encontrd algun estudio que cumpla con los criterios de inclusion.

En cuanto a la recomendacion de agencias gubernamentales sobre la utilizacién del dioxido de
cloro como medicamento, encontramos las siguientes:

La FDA en un comunicado presentado en abril del 2020, advierte a la poblacién que se esta
comercializando productos en base a dioxido de cloro, los cuales no tienen autorizacion para su
consumo en humanos. La FDA advierte que se estan presentando casos de eventos adversos
serios por el consumo de sustancias en base a didxido de cloro como fallo respiratorio, presion
sanguinea muy baja y potencialmente mortal, insuficiencia hepética aguda, y prolongacion del
QT (trastorno del ritmo cardiaco). En su comunicado “La FDA se preocupa especialmente de
que los productos que afirman curar, tratar o prevenir enfermedades graves, como el COVID-
19, pueden causar que los consumidores retrasen o detengan un tratamiento médico apropiado,
resultando en dafios graves y mortales” .

El gobierno de Brasil, en abril del 2020, a través de un documento de su Ministerio de Salud,

expresa que Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ha prohibido la fabricacién,
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distribucion y comercializacion de didxido de cloro como un “medicamento” desde junio del
2018. Asi mismo concluye que no existe evidencia que respalde el uso de didxido de cloro
como medicamento para el tratamiento de COVID-19 ni ninguna otra enfermedad. Por el
contrario, existen maltiples reportes de efectos adversos graves relacionados al uso de esta
molécula ’.

En Chile, el Instituto de Salud Publica, a través de una nota de prensa, informa que se ha
detectado numerosas publicaciones sobre el uso de didxido de cloro, como una posible cura
para la COVID-19. Se advierte que esta sustancia no tiene registro sanitario en Chile y no existe
ninguna evidencia cientifica que respalde su uso para tratar la COVID-19 &,

En Ecuador se da una situacion similar, la Agencia Nacional de Regulacion, Control y
Vigilancia Sanitaria, desaconseja su consumo ya que no tiene registro sanitario en ese pais y
ademas presenta un riesgo para la salud °.

En Argentina y Uruguay, diversas sociedades cientificas, realizaron una declaracion conjunta,
en la cual a “advierten sobre riesgos para la salud del consumo como medicamento de didxido
de cloro o clorito de sodio para prevenir o tratar el COVID-19”. Por lo tanto, recomiendan no
consumir didxido de cloro como tratamiento de COVID-19 °,

El Ministerio de Salud de Paraguay también recomienda a su poblacién no consumir ninguna
“Solucion de Didxido de Cloro”, bajo sus diversas denominaciones, debido a que puede
producir eventos adversos potencialmente mortales .

La Agencia Estatal de Medicamentos y Tecnologias en Salud — AGEMED de Bolivia, en el
comunicado “sobre el producto publicitado y comercializado como didxido de cloro y clorito
de sodio (ampliacion de circular MS/AGEMED/AUMYT/AATSYUR/CR/3/2017 DEL 5 DE
MARZO DE 2017)” del 26 de junio del 2020, expresa que “el Clorito de Sodio o Didxido de
Cloro, producto denominado como “Solucion Mineral Milagrosa”, NO corresponde a un
Medicamento y no cuenta con Registro Sanitario otorgado por AGEMED, que respalde su
seguridad, calidad y eficacia para sanar el COVID-19, por lo tanto su elaboracion,
importacion, distribucion, comercializacion y uso en nuestro territorio es ilegal” 2. Asi mismo
la ministra de Salud de ese pais, declaro que “el uso del dioxido de cloro, como un supuesto
remedio contra el COVID-19, ya provocé muertes en el pais a causa del consumo de esa
sustancia altamente toxica para la salud” 3.

En un documento de posicion del OPS, publicado el 16 de julio del 2020, se expresa que "la

OPS no recomienda utilizar productos a base de diéxido de cloro o clorito de sodio por via

Eficacia y seguridad del diéxido de cloro para el tratamiento de COVID-19
Serie Sintesis de evidencia COVID-19 N°24-2020

Pagina 8 de 14


https://www.controlsanitario.gob.ec/
https://www.controlsanitario.gob.ec/

oral o parenteral (intravenosa, intraarterial, intramuscular y subcutanea) en pacientes con
sospecha o diagnostico de COVID-19, ni en ningun otro caso, porque no hay evidencia sobre
su eficacia y la ingesta o inhalacién de estos productos podria ocasionar graves efectos
adversos", asi mismo recomienda a los paises que “las autoridades sanitarias deberan vigilar
la promocidn de productos con supuestas propiedades terapéuticas para la COVID-19 a través

de los medios de comunicacion, con el fin de implementar las acciones correspondientes” 4,

En el Perd en noviembre del 2019, la DIGEMID, emitio la alerta N° 41-2019, en la cual advierte
sobre los efectos adversos del consumo de diversas soluciones en base a didxido de cloro. Esta
alerta se basa en diversas fuentes de autoridades sanitarias de paises con alta vigilancia sanitaria
(Estados Unidos, Canada, Espafia y Francia), como también de paises latinoamericanos
(Argentina, Brasil, Colombiay Chile). Se indica que los eventos adversos severos por consumir
estas sustancias pueden ser vomito intenso, diarrea severa, presion arterial baja potencialmente
mortal causada por la deshidratacién y fallos hepéticos fulminantes. Por lo tanto, la DIGEMID
recomienda no consumir ninguna de estas substancias *°.

El 10 de julio del 2020, la INDECOPI, a traves de la Comision de Proteccion al Consumidor
N° 2 (CC2) orden6 una medida cautelar para el retiro y cese de comercializacion y promocion
del ‘CDS-Diéxido de Cloro’. Este producto era ofertado como un tratamiento efectivo para el
COVID-19. La INDECOPI sefialo que el producto era ofertado para este fin, “pese a que
resultaria perjudicial para la salud de los seres humanos, ya que no contaria con respaldo
cientifico, ni con autorizacion o Registro Sanitario" emitido por la DIGEMID °,

El Instituto de Evaluacién de tecnologias sanitarias e Instigacion del Seguro Social de Salud
(IETSI) en su reporte breve N° 34 “Uso de dioxido de cloro para el tratamiento de pacientes
con diagnostico de covid-19”, actualizado al 19 de julio del 2020, se concluye que “A la fecha,
no existe evidencia cientifica que permita sustentar el uso de dioxido de cloro o derivados como
agentes terapéuticos en el contexto de COVID-19. De hecho, existen reportes de reacciones
adversas serias por ingesta de estas sustancia. Asi, debido a la falta de evidencia cientifica a
la fecha (19 de julio 2020) y a los reportes de eventos adversos serios por el consumo de altas
concentraciones de estas sustancias, se recomienda no usar diéxido de cloro o derivados para
la prevencion o tratamiento del COVID-19” ¥/,

La Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID) del Ministerio de
Salud (MINSA), vuelve a emitir un comunicado N°20-2020-DIGEMID “Advertencia sobre el
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riesgo de consumir productos que contengan didxido de cloro y/o clorito de sodio”, en el cual
se expresa que “El didxido de cloro es considerado un poderoso agente blanqueador, y su
consumo puede causar graves dafios a la salud, siendo algunos potencialmente mortales:
insuficiencia respiratoria causada por una afeccion grave en la que la cantidad de oxigeno
transportado a través del torrente sanguineo se reduce considerablemente
(metahemoglobinemia); cambios en la actividad eléctrica del corazon (prolongacion del
intervalo QT), que pueden conducir a ritmos cardiacos anormales potencialmente fatales;
presion sanguinea baja potencialmente mortal causada por deshidratacion; insuficiencia
hepética aguda; recuento de globulos rojos bajo, debido a anemia hemolitica; vomitos severos
y diarrea severa”. Asi mismo se advirtié que esta substancia no tiene registro sanitario en el
Pert y se recomendd no consumir productos que contengan clorito de sodio y/o didxido de

cloro 18,

V. CONCLUSIONES

o No se encontro evidencia cientifica respecto a la eficacia y seguridad del diéxido de cloro
para el tratamiento de COVID-19.

o La FDA no recomienda el uso de esta substancia, advirtiendo que no tiene ningun efecto
terapéutico, por el contrario, su consumo puede afectar severamente la salud de los que
lo consumen.

o El Ministerio de Salud de Brasil, concluye que no existe ninguna evidencia sobre algin
efecto terapéutico positivo de esta sustancia, por el contrario, puede producir graves dafios
a la salud humana.

o Diversas agencias gubernamentales de nuestra region (Chile, Argentina, Uruguay
Paraguay, Ecuador y Bolivia), recomiendan no consumir esta substancia para el
tratamiento de COVID-19, debido a que no se ha demostrado ningun beneficio
terapéutico, por el contrario, ha mostrado eventos adversos graves.

o La OPS, en un documento de posicion, no recomienda el uso de productos a base de
diéxido de cloro o clorito de sodio por via oral o parenteral en pacientes con sospecha o

diagnostico de COVID-19, ni en ningun otro caso, porque no hay evidencia sobre su
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VI.

eficacia y la ingesta o inhalacion de estos productos podria ocasionar graves efectos
adversos.

En el Perd, la DIGEMID desaconseja el uso de producto derivados de didxido de cloro
como medicamento, debido a los eventos adversos graves que pueden producir en los que
lo consumen. Existe también el precedente de una resolucion de INDECOPI que ordena
el retiro para la venta de didxido de cloro, el cual era ofrecido como un potencial
medicamento efectivo para el tratamiento de COVID-19, a través de una pagina de venta
por internet.

El IETSI de EsSalud concluye también que no existe evidencia cientifica que permita
sustentar el uso de didxido de cloro o derivados como agentes terapéuticos en el contexto
de COVID-19. Ademas, existen reportes de reacciones adversas serias por ingesta de

éstas sustancia.
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15.

16.

17.

18.

OPS. La OPS no recomienda tomar productos que contengan dioxido de cloro, clorito de sodio,
hipoclorito de sodio 0 derivados. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52484/OPSIMSPHECOVID-

19200040 _spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y

DIGEMID. ALERTA DIGEMID Ne° 41- 20109. Disponible en:
http://www.digemid.minsa.gob.pe/UpLoad/UpL oaded/PDF/Alertas/2019/ALERTA 41-
19.pdf?fbclid=IwAR1dfiU7HjIx_OuEHMpFVvYg2ZFZalJ0lysFerszCW4KTIiA_u5aEfPmAZ3
uu

INDECOPI. La Comisién de proteccion al consumidor N° 2 del INDECOPI ordena medida
cautelar para el retiro, inmovilizacion y cese de comercializacion y promocion del producto
‘CDS-dioxido de cloro’. Disponible en: https://www.indecopi.gob.pe/-/la-comision-de-
proteccion-al-consumidor-n-2-del-indecopi-ordena-medida-cautelar-para-el-retiro-
inmovilizacion-y-cese-de-comercializacion-y-promocion-d

IETSI. Reporte breve N° 34 “Uso de dioxido de cloro para el tratamiento de pacientes con
diagndstico de covid-19”. Disponible en:
http://www.essalud.gob.pe/ietsi/pdfs/covid_19/RB34_dioxidodecloro_19Julio_editado.pdf
DIGEMID. Comunicado N°20-2020-DIGEMID “Advertencia sobre el riesgo de consumir
productos que contengan didéxido de cloro y/o clorito de sodio”. Disponible en:
http://www.digemid.minsa.gob.pe/UpLoad/UpL oaded/PDF/Comunicados/2020/C38_2020-

07-22.pdf
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ANEXO 1. Estrategia de Busqueda en Pubmed/Medline

Blsqueda Consulta MEEME
encontrados
((sars-cov-2) OR (covid-19)) AND ("chlorine dioxide™) 04

*Solo se encontraron articulos de revision de tema, ninguno relacionado al consumo del diéxido de cloro via oral como medicamento.

Fecha de busqueda: 23 de Agosto 2020
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